
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 
Satuan Pendidikan  : SD NEGERI MALAKOSA 
Kelas / Semester  :  V ( Lima) / I ( Satu)  
Tema                        :  Sehat itu penting 
Sub Tema                 :  Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 
Pembelajaran ke  :  1 
Alokasi waktu             :  10 menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mengamati gambar siswa dapat memberikan tiga contoh penerapan hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat menjelaskan pentingnya penerapan 
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan a. Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek 
kehadiran siswa.serta Sebelum pembelajaran dimulai, salah 
seorang siswa memimpin doa. 

b. Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 
dipelajari hari ini. Serta Guru memberikan informasi kepada 
siswa tentang Tema yang akan dibahas pada hari ini yaitu 
tentang “Sehat Itu Penting” dengan sub tema “Menerapkan 
Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari”. 

c. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran pada hari ini. 
d. Guru dan siswa bersama-sama menyanyikan lagu “ Aku Anak 

Sehat” yang ada kaitannya dengan pentingnya menjaga pola 
hidup sehat. 

2 menit 

Inti a. Melakukan tanya jawab dengan siswa tentang bagaimana cara 
menerapan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Secara mandiri siswa diminta mengamati gambar tentang 
perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari yang sudah 
disiapkan oleh guru. 

c. Guru menstimulasi daya analisis siswa dengan mengajukan 
pertanyaan berkaitan dengan tampilan gambar yang 
ditunjukkan kepada siswa. 

d. Guru memberikan penjelasan mengenai penerapan hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari berdasarkan gambar. 

e. Siswa diminta menyebutkan contoh penerapan hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari. 

f. Guru memberikan pemahaman kepada siswa tentang 
pentingnya menerapkan pola hidup sehat dalam kehidupan 
sehari-hari 

g. Guru meminta siswa untuk mengerjakan tugas yang telah 
diberikan. 

h. Setelah selesai mengerjakan tugas,siswa diminta 
mempresentasikan jawabannya di depan teman-temannya. 

6 menit 

Penutup a. Guru bersama siswa menyimpulkan materi yang sudah 
dipelajari. 

b. Guru melakukan refleksi dengan memberikan beberapa 
pertanyaan berikut: 

 Apa yang anak-anak pelajari hari ini? 

 Kegiatan apa yang paling anak-anak sukai? 

 Apa manfaat yang dapat anak-anak ambil dari pelajaran hari 
ini? 

c. Pembelajaran ditutup dengan Salam dan doa bersama 
yang dipimpin oleh salah seorang peserta didik. 

2 
menit 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 
sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek. 
       Balinggi, 2 Januari 2022 
        Guru Kelas 5 
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