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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 PER  PEKAN 

 
 

 

TEMA KEGIATAN SENTRA BERMAIN 

Aku dan Panca Indera 

 
 Ikrar  (Syahadat,  Doa menambah 

kepandaian, Asmaul Husnah) 
 Variasi Bermain ; bermain tebak-tebak 

anggota tubuh  (membangun mood anak) 
 Materi : 

 Mengenalkan Hari, tanggal, bulan, 
tahun. (saat ini) 

 Mengenalkan konsep “Aku”  
# namanya sendiri (nama lengkap dan 
nama panggilan) 
#  nama orang tuanya (ayah & Ibu)  
#  alamat rumah 
 

 Mengenalkan anggota tubuh 
 (Fungsi Panca Indra) 
#  Mata untuk melihat 
#  Hidung untuk mencium 
#  Telinga untuk mendengar 
#  Lidah untuk merasa 
#  Kulit untuk meraba 
Itu semua panca indra Ciptaan Allah.  
 

 
 

 

SENIN 
 

“Sentra Seni & Budaya” 
 

Membuat topeng dari 
kertas, bagian matanya di 
beri lubang untuk melihat. 
 

Media : kertas, pensil 
warna, gunting, dan karet 
atau tali. 
 

 

SELASA 
 

“Sentra Keluarga  & Ibadah” 
 

Bermain Peran (ada yang 
jadi ibu, ada yang jadi ayah, 
dan ada yang jadi anak) 

 

 

RABU 
 

“Sentra Alam” 
 

Bermain memungsikan 
panca indra penciuman dan 
perasa (gula, kopi, saus 
sambal, garam, lemon) 

 

 

KAMIS 
 

“Sentra Pembangunan” 
 

Bermain balok, menumpuk 
balok berukuran besar 
hingga paling kecil. 

 

 

JUM’AT 
 

“Sentra Persiapan” 
 

# Bermain konsep bilangan 
dengan benda (angka 1) 
# Bermain menyebutkan 
nama gambar dengan 
identitas dirinya (namanya), 
lalu menuliskan huruf 
depan dari namanya. 
 

 

 


