
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  
 

SKENARIO  PEMBELAJARAN 
Satuan Pendidikan : SDN 28 MELAYU KOTA BIMA 
Hari/Tanggal  : Senin/05 Oktober 2020 
Kelas   : I B 
Tema   : 3. Kegiatanku 
Subtema  : 2. Kegiatan siang hari 
Pembelajaran  : 1 
Semester   : 1 (Ganjil) 
Alokasi Waktu : 120 Menit 
 
Kompetensi Dasar 
Bahasa Indonesia  
3.4 Menentukan kosakata tentang anggota tubuh dan pancaindra serta perawatannya melalui teks 

pendek (berupa gambar, tulisan, slogan sederhana, dan atau syair lagu) dan eksplorasi 
lingkungan. 

4.4 Menyampaikan penjelasan (berupa gambar dan tulisan) tentang anggota tubuh dan pancaindra 
serta perawatannyamenggunakan kosakata bahasa Indonesia dengan bantuan bahasa daerah secara 
lisan dan atau tulis. 
 
PPKn 
3.2 Mengidentifikasi aturan yang berlaku dalam kehidupan sehari-hari di rumah. 
4.1 Menuliskan cerita tentang kegiatan sesuai dengan aturan yang berlaku dalamkehidupan sehari-
hari di rumah. 
 
SBDP 
3.3 Mengenal melalui tai gerak anggota tubuh. 
4.3 Meragakan gerak anggota tubuh melalui tari. 
 
Materi 
Bahasa Indonesia : Anggota tubuh dan perawatannya 
PPKn : Aturan di rumah 
SBDP : Gerak cepat 
 
Tujuan Pembelajaran  
Melalui cerita peserta didik dapat mengidentifikasi kegiatan siang hari dan aturan di rumah dalam 
merawat tubuh; mempraktikkan gerak tari cepat dengan benar dan percaya diri. 
 
Alat/Media 
Whatsapp dan pesan biasa 
 
Bahan/Materi 
Gambar dan video 
 
Penilaian 
1. Keaktifan partisipasi 
2. Refleksi atas pengetahuan yang diperoleh 
3. Voice note, foto atau video hasil kerja 

 
Anak-anak sudah siap belajar hari ini? Ayo, jangan lupa cuci tangan terlebih dahulu ya, dengan sabun 
pada air mengalir sebelum dan sesudah memulai kegiatan! Nah, kalau sudah cuci tangan, mari kita 
bersiap memualai pembelajaran. Mari kita awali dengan membaca doa terlebih dahulu semoga kita 
selalu sehat dan diberikan kemudahan dalam melaksanakan kegiatan belajar hari ini! 



Mintalah bantuan kepada ayah/bunda untuk mendampingi Ananda selam melakukan kegiatan 
pembelajaran, ya! Jangan lupa ucapkan tolong bila minta bantuan, ucapkan maaf apabila melakukan 
kesalahan, dan ucapkan terima kasih setelah mendapatkan bantuan. 
 
Kegiatan I 
Anak-anak , hari ini tanggal 5 Oktober diperingati sebagai hari Tentara Nasional Indonesia (TNI). 
TNI terdiri dari tiga angkatan bersenjata, yaitu TNI Angkatan Darat, TNI Angkatan Laut dan TNI 
Angkatan Udara. 
Jika anak-anak bercita-cita menjadi TNI atau yang lainnya, maka sedari kecil harus rajin belajar untuk 
menggapai cita-cita tersebut. 
Masih masa Pandemi Covid-19, walau belum bisa sekolahbtapi, anak-anak harus tetap semangat 
belajar agar tidak kalah dengan semangat para TNI  untuk menjaga Negara tercinta Indonesia. 
Anak-anak, apakah kalian cinta negara kita Indonesia? Tentu saja cinta, ya.  Sebagai rasa cinta pada 
negara kita, maka anak-anak harus selalu giat belajar! Dari pagi, siang, sore, sampai malam diisi 
kegiatan yang bermanfaat. Betul, bukan? 
Pagi hari anak-anak semangat belajar online, namunbagaimana kegiatan anak-anak siang hari pada 
masa covic-19 seperti ini? 
Anak-anak simak cerita kegiatan dayu berikut, ya! Namun, sebelum belajar kita menyanyikan lagu 
Indonesia Raya dulu, ya! 
Anak-anak boleh mempraktikkan gerak cepat melalui tari, lakukan dengan gembira, ya! 
Selamat mengerjakan! 
 
Kegiatan 2 
Pada video tadi anak-anak sudah melihat contoh kegiatan Dayu, aturan siang hari di rumah dayu 
salah satunya adalah tidur siang. 
Tidur siang merupakan salah satu cara kita merawat tubuh. Yubuh butuh isturahat agar kembali 
bugar setelah beraktifitas. 
Bagaimana dengan kegiatan anak-anak di rumah ketika siang hari pada masa pandemi covid-19 
seperti ini? Adakah aturan khusus di rumah? Sebutkan beberapa aturan di rumah, ya! Anak-anak 
boleh tulis di buku harian yang waktu itu pernah anak-anak buat. Nanti disetor ke ibu guru ya.!  
 
Selamat mengerjakan anak-anak! 
Jangan lupa ucapkan terima kasih kepada ayah/bunda yang telah mendampingi Ananda belajar di 
rumah hari ini! 
Mari kita akhiri kegiatan belajar di rumah hari ini dengan membaca doa sesudah belajar. 
Terima kasih, sampai jumpa besok! 
 
 

Kota Bima, 05 Oktober 2020 
Mengetahui  
Kepala Sekolah       Guru Kelas 
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