
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

( RPP )  

 

Satuan Pendidikan  : SD NEGERI 2 BATUAN KALER 

Kelas / Semester  :  V /1 

Topik/Tema                :  6/Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati torso dan gambar peredaran darah manusia, siswa 

dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya secara rinci dan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca 

doa.  

2. Mengabsen siswa. 

3. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan 

dikaitkan dengan pengalaman peserta didik  

 

1 Menit 

   

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

1) Eksplorasi: siswa mengeksplorasi torso dan gambar peredaran manusia 

secara cermat untuk menggali informasi. (Hots) 

• Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja nama bagian-bagian organ tubuh manusia 

yang kalian ketahui?  

7 Menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

  

• Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada 

manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar. 

• Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam proses peredaran darah. 

• Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia dan 

fungsinya yang terlibat dalam peredaran darah. 

 

Ayo Mencoba                              

2) Komunikasi: Rangsang keingintahuan siswa dengan dialog interaktif 

melaui interaksi di kelas. 

 

• Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 

15 detik. 

 

Penutup 1. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya. 

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Penugasan dirumah 

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

2 Menit 

 

C. PENILAIAN/ASSESMENT 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari 

pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja.  

 

 

Mengetahui 

Plt Kepala Sekolah, 

 

 

 

 

Dewa Gede Alit Widya Santika, S.Pd 

              NIP. 19870918 201001 1 005 

Gianyar,                         2022 

Wali Kelas 5 

 

 

 

 

Dewa Gede Alit Widya Santika, S.Pd 

     NIP. 19870918 201001 1 005 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

TEKNIK PENILAIAN: 
1. Penilaian Sikap: Disiplin, Tanggung jawab 

a) Disiplin 

 
 

 

 

 

No 

 

 

 

Nama 

Aspek Sikap yang Dinilai  

Catatan 

guru 

Datang 

Tepat 

Waktu 

Mengerja- 

kan tugas 

tepat waktu 

Tertib 

dalam pem- 

belajaran 

Bersera- 

gam 

lengkap 

Melak- 

sanakan 

piket 

Kerjasa

ma  

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

Banyak- 

nya SB 

dan PB 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

 

b) Tanggung Jawab 

 
 

 

 

No 

 

 

 

Nama 

Aspek Sikap yang Dinilai  

 

Catatan 

guru 

Menye- 

lesaikan 

tugas 

belajar 

Melak- 

sanakan 

keber- 

sihan 

 

Menger

- jakan 

tugas 

PR 

Member

i peme- 

cahan 

masalah 

 

Mem- 

buat 

lapora

n 

Kontrib

usi 

dalam 

kelompo

k 

Menye- 

lesaikan 

tugas 

belajar 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

 

SB 

 

PB 

Banyak- 

nya SB 
dan PB 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 



10                 

 

2. Penilaian Pengetahuan: tes tertulis 

Siswa mengerjakan soal-soal latihan tertulis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Nama Siswa 

Hasil Penilaian Pengetahuan 
Aspek 1 Aspek 2 

Tercapai 
(V) 

Belum tercapai 
(v) 

Tercapai 
(V) 

Belum tercapai 
(v) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Keterangan: 
1. Aspek 1: Apakah perbedaan peredaran darah besar dan kecil pada manusia? 
2. Aspek 2: Sebutkan fungsi dari masing- masing organ peredaran darah pada manusia? 

 


