RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Negeri Purwosuman 2

Kelas / Semester :V/1

Tema : Sehat itu penting ( Tema 4 )

Sub Tema : Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia ( Sub Tema 3)
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia(3.6), IPA (3.4)

Pembelajaran ke 21

Alokasi waktu . 10 memit

A. TUJUAN

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah
dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi
organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

| Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pembukaan | 1. Pembelajaran dimulai dengan salam dan dilanjutkan doa 2 mnt
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib / nasional
Inti Alat dan Bahan 5 mnt

v’ Peraga digital dengan slide pewor point

v Panduan buku Guru dan Siswa

v Gambar berbagai macam penyakit yang mempengaruhin organ
peredaran darah manusia

Langkah langkah Pembelajaran:

v Pada awal pembelajaran Guru mendistribusikan ilustrasi gambar
percakapan berkaitan dengan aktifitas-aktifitas yang dapat memelihara
peredaran darah manusia.

Ayo membaca

v Siswa membaca bacaan tentang manfaat bersepeda

Ayo menulis

v" Siswa mencari dan mengumpulkan data dan infrormasi untuk mengisi
tabel tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu peredaran
darah daalam tubuh dan cara pencegahannya.

Ayo membaca

v Siswa membaca bacaan tentang cara cara memelihara kesehatan
peredaran darah dalam tubuh, selain bersepeda.

Ayo Renungkan

v Secara mandiri siswa diminta untuk mengemikakan pendapatnya
berdasarkan pemahaman yang sudah didapatkannya selama
pembelajaran berlangsung

Penutup 1. Siswa mengemukakan hasil belajar hari ini. (Kesimpulan) 3 mnt

2. Guru menyampaikan tugas kerjasama dengan orang tua dan siswa

menyelesaikan tugas rumah sendiri dengan bimbingan orang tua.
(Mandiri)
3. Salam dan doa penutup dipimpin oleh salah satu siswa

C. PENILAIAN
1. Pengamatan Sikap: ( Pengamatan dan rekaman sikap)
2. Penilaian Pengetahuan : (Tes tertulis / Presentasi)
3. Penilaian Keterampilan ( Praktik, unjuk kerja )
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LAMPIRAN: Tabel 1

NAMA NAMA PENYAKIT YANG DAPAT MENGGANGGU PEREDARAN DARAH DALAM
TUBUH DAN CARA PENCEGANNYA

NO NAMA PENYAKIT CARA PENCEGAHANNYA
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