RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan . SDN PANYOCOKAN
Kelas / Semester VIl

Tema . 4. Sehat itu Penting

Sub Tema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke- 1 (satu)

Alokasi Waktu .1 x pertemuan (4 x 40 menit)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

e Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan
bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

e Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun
dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat
dengan benar

e Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat
menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

e Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja
organ peredaran darah manusia secara rinci.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. - . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan wakiu
Pendahuluan| e Guru menyapa dan menanyakan kabar siswa 15
e Siswa berdoa bersama dipimpin oleh salah seorang menit
siswa
¢ Siswa menyanyikan lagu wajib
e Siswa melantunkan Asma’ul Husna (kegiatan literasi)
e Guru melakukan apersepsi
e Guru menyampaikan tema / Sub tema pembelajaran
e Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
Inti e Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa | 135

secara klasikal dan meminta salah satu siswa untuk | menit
membacakan pantun dengan suara nyaring.

e Guru menstimulus daya analisis siswa dengan
mengajukan pertanyaan:
- Coba amati apa saja ciri pantun itu?
- Apa isi pantun yang dibacakan temanmu?

e Siswa mengembangkan jawaban mengenai ciri-ciri /
syarat dan isi pantun yang dibacakan temannya.

Alternatif jawaban sebagai berikut.

Pantun adalah bentuk karya sastra yang terikat oleh aturan. Setiap
bait pantun terdiri atas empat baris/larik. Setiap baris terdiri atas
8-12 suku kata. Baris pertama dan kedua merupakan sampiran. Baris
ketiga dan keempat merupakan isi pantun.

e Guru menstimulus siswa untuk menghubungkan isi
pantun dengan pentingnya kesehatan tubuh.




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
waktu

e Pada kegiatan AYO MENGAMATI: Secara mandiri

siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran
darah pada manusia.

" paru-pary

Peredaran darah kecil

Billk konan — arter! pulmanalis —p pary-paru — vena pulmonalis —pserambi kiri

Peredaran darah besar

Bilik kiri — arteri besar (aorta) — orteri — seluruh tubuh — vena — serambi kanan

Guru menstimulus daya analisis siswa dengan
mengajukan pertanyaan: Apa saja bagian-bagian
jantung yang tampak pada gambar?

Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung
yang terlibat dalam proses peredaran darah.

Guru menjelaskan bahwa peredaran darah ada dua,
yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.
Pada kegiatan AYO MENULIS: Siswa diminta
mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat
dalam proses peredaran darah dari berbagai sumber,
dalam suasana demokratis.

Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia
yang terlibat dalam peredaran darah.

Jawaban:

Organ tubuh manusia yang terlibat dalam proses peredaran darah
sebagai berikut.
« Jantung
Jantung berfungsi untuk memompa darah ke seluruh tubuh.
Pembuluh darah
Pembuluh darah berfungsi sebagai tempat mengalirnya darah
dari jantung ke seluruh tubuh dan sebaliknya.
Paru-paru
Paru-paru berfungsi sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah.

Guru bisa mengembangkan sendiri jawabannya.

Catatan 1:
Berikan umpan balik di sepanjang proses kegiatan, terutama
bagi tumbuh dan berkembangnya keterampilan menulis.
Kegiatan ini bisa dijadikan sebagai salah satu alternatif
penilaian, dengan melihat ketepatan jawaban siswa.

Catatan 2:
Pada akhir kegiatan ini guru memberikan penguatan bahwa “Kita
harus menjaga kesehatan organ-organ peredaran darah”.

e Pada kegiatan AYO MENCOBA: Siswa diminta

merasakan denyut nadi atau denyut jantungnya, yang
dapat terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada
pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga.
Guru meminta masing-masing siswa untuk merasakan
dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik, hasil
penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan
4, untuk mengetahui detak jantung per menit.

Pada kegiatan AYO MENCARI TAHU: Siswa diminta
untuk mencari informasi tentang perbedaan-perbedaan
pokok antara pembuluh nadi dan pembuluh balik.




Kegiatan Deskripsi Kegiatan

Alokasi
waktu

e Guru menyarankan agar siswa mengoptimalkan fungsi
perpustakaan sekolah dalam mencari informasi melalui
buku-buku atau jaringan internet di sekolah.

Pembuluh Nadi Pembuluh Balik

1.  Nama lain pembuluh nadi Nama lain pembuluh balik
adalah arteri. adalah vena.

2. Berisi darah bersih (kaya Berisi darah kotor (kaya karbon
oksigen). dioksida).

3. Mengalirkan darah dari Mengalirkan darah dari seluruh
jantung ke seluruh tubuh. tubuh ke jantung.

Alternatif jawaban di atas dapat dikembangkan guru.

e Pada kegiatan AYO BERKREASI: Siswa diminta
untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah
dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat.

Catatan:

= Eksplorasi : ajarkan siswa untuk mengeksplorasi secara detail
sumber informasi.

= Pengumpulan Data: ajarkan siswa sehingga terbiasa untuk
mengolah data.

« Komunikasi: ajarkan siswa untuk mengungkapkan hasil
eksplorasi dalam bentuk tulisan.
Guru mengamati sikap siswa saat kegiatan berlangsung

sehingga guru dapat memberikan penilaian pada rubrik AYO,
MENCARI TAHU.

e Guru mengkonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar
siswa, kemudian menyatukannya dalam bentuk kliping.

Penutup e Guru bersama siswa melakukan refleksi kegiatan
pembelajaran

e Guru memberikan tugas rumah untuk dikerjakan
secara mandiri dengan melibatkan peran orang tua

e Siswa menyanyikan lagu daerah

e Guru dan siswa mengakhiri pembelajaran dengan
berdoa dipimpin oleh salah seorang siswa

10
menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Teknik Penilaian
a. Penilaian Sikap : tanggung jawab
b. Penilaian pengetahuan : tes tertulis
c. Penilaian keterampilan - unjuk kerja

2. Instrumen penilaian
a. Penilaian sikap
b. Penilaian Pengetahuan dan Keterampilan
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Lampiran-lampiran

a. Penilaian Sikap
Tanggung Jawab
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b. Penilaian Pengetahuan dan keterampilan

Tentunya, kamu telah memperoleh informasi tentang peranan yang berbeda
antara pembuluh nadi dan pembuluh balik. Tuliskan hasilnya pada tabel berikut
ini.

Keterampilan

jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Keseluruhan

penulisan yang

Keseluruhan

keterampilan

Sebagian besar

penulisan yang

Hanya sebagian

Penulisan: hasil penulisan hasil penulisan | hasil penulisan kecil hasil
yang sistematis yang yang sistematis penulisan yang
Informasi ditulis | dan benar sistematis dan benar sistematis
dengan benar, menunjukkan dan benar menunjukkan dan benar
sistematis dan keterampilan menunjukkan keterampilan menunjukkan

keterampilan

sangat baik, di
atas rata-rata
kelas

baik

penulisan yang

terus berkembang

penulisan
yang masih
perlu terus
ditingkatkan

Rubrik Berkreasi

Hasil kreasi

Memuat gambar,
keterangan
gambar, tulisan
tentang cara
kerja peredaran
darah manusia,
dan sesuai
dengan materi
atau teori

Hanya memuat
3 dari 4

hasil yang
diharapkan

Hanya memuat
2 dari 4

hasil yang
diharapkan

Hanya memuat 1
dari 4 hasil yang
diharapkan

Keterampilan
Penulisan:
Informasi
ditulis
dengan
benar,
sistermatis
dan jelas,
yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan
yang baik

Keseluruhan
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik, di
atas rata-rata
kelas

Keseluruhan
hasil penulisan
yang
sistematis

dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Sebagian besar

Hanya sebagian

hasil penulisan
yang sistenatis
dan benar

kecil hasil penulisan
yang sistematis dan
benar menunjukkan

menunjukkan
keterampilan
penulisan
wang terus
berkembang

keterampilan
penulisan yang
masih perlu terus
ditingkatkan






