RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN NO.105368 Karang Anyar

Kelas / Semester VI/2

Tema . 4.Sehat itu penting

Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu © 2 x 35 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.Setelah
berdiskusi, siswa dapat memahami pentingnya hidup sehat
Setelah memperhatikan dan mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat mempraktekkan caramencuci
tangan dengan benar

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. . Alokasi
Kegiatan Deskripsi waktu
Pendahuluan 1. Guru mengucapkan salam, menanyakan kabar, berdoa, mengecek 15 menit
kehadiran siswa
2. Menyanyikan lagu Padamu Negeri untuk menumbuhkan rasa
Nasionalisme
3. Apersepsi dengan melakukan Tanya jawab yang berhubungandengan
aktivitas siswa di rumah yang berhubungan dengan perilaku hidup
sehat (mandi, gosok gigi, berjalan kaki/bersepedapergi ke sekolah,
sarapan)
4. Menyampaikan tujuan pembelajaran
Inti 1. Siswa diminta mengamati gambar contoh perilaku hidup bersihdan 45 menit
sehat dalam kehdupan sehari
2. Siswa dan guru melakukan tanya jawab yang berhubungan dengan
gambar
3. Siswa diminta menyebutkan contoh perilaku lain yang berhubungan
dengan hidup sehat dan bersih dalam kehidupansehari hari
4. Guru memberikan penguatan dengan meluruskan jawaban siswayang
belum atau kurang tepat
5. Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok
6. Setiap kelompok diberikan lembar tugas dan berdiskusi
7. Setiap perwakilan kelompok membacakan hasil diskusinya dan
ditanggapi oleh kelompok lain
8. Siswa mengamati dan mendengarkan penjelasan guru
mempraktekkan cara mencuci tangan dengan benar
9. Siswa mempraktekkan cara mencuci tangan
Penutup 1. Siswa dan guru membuat kesimpulan tentang pentingnya 10 menit
menerapkan perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
2. Menutup pembelajaran dengan berdoa dan mengucapkan salam
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian pengetahuan melalui tes tertulis
2. Penilaian sikap melalui observasi selama kegiatan pembelajaran
3. Penilaian keterampilan melalui praktek mencuci tangan dengan benar
Mengetahui Karang Anyar, Januari 2022
Kepala Sekolah Guru Kelas V
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