
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SDN Keboguyang 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema : 4 / Sehat Itu Penting 

Sub Tema : 2 / Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Pembelajaran ke            : 2 

Alokasi waktu : 10 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1) Dengan mengamati gambar, siswa mampu mengetahui cara menjaga kesehatan organ  

peredaran darah manusia 

2) Dengan membuat mind map, siswa mampu menjelaskan cara menjaga kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

 

Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 

 

 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Melakukan pembukaan dengan mengucap salam dan 

dilanjutkan dengan membaca doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan 

sehari-hari. (Motivasi) 

 

 

 
3 

menit 

 

 

 
Kegiatan Inti 

1. Siswa bertanya jawab dengan guru tentang gangguan pada 

organ peredaran darah manusia 

2. Guru menyediakan gambar kegiatan yang harus dan tidak boleh 

dilakukan untuk menjaga kesehatan organ peredaran darah 

manusia 

3. Siswa membedakan gambar-gambar tersebut berdasarkan 

kelompoknya 

4. Siswa membuat mind map tentang cara menjaga kesehatan 

organ peredaran darah manusia 

5. Siswa melakukan presentasi dengan mind mapnya di depan 

kelas, dan siswa lain memberikan tanggapan 
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menit 

 
 

Kegiatan 

Penutup 

Kerjasama dengan orang tua : Siswa bersama orang tua 

melakukan kegiatan untuk menjaga kesehatan organ peredaran 

darah manusia 

Peserta Didik : membuat resume dengan bimbingan guru tentang 

point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 

tentang materi yang baru dilakukan. 

Guru :memberikan reward kepada siswa dengan hasil yang baik 

 

1 

menit 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dilakukan dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk 

kerja. 

 

Mengetahui 

Kepala SDN Keboguyang 
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