Satuan Pendidikan

Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran ke
Alokasi waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SDN No. 291/VI Salam Buku 1l
VI

4. Sehat itu Penting

1. Peredaran Darahku Sehat

1.

10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ
peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran

darah manusia secara rinci.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Awal

Guru mengucapkan Salam Pembuka.

Siswa diminta untuk membacakan do'a sebelum belajar yang dipimpin
salah satu siswa.

Guru mengecek kehadiran siswa.

Guru melakukan apersepsi dengan mengajukan beberapa pertanyaan
tentang pelajaran sebelumnya Makanan Sehat (Tema 3).

. Guru menyampaikan Tujuan Pembelajaran yang akan di capai.

2 Menit

Inti

2.

. Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan:

a. Apa saja Organ-organ yang terlibat dalam peredaran darah pada
manusia ?

b. Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada gambar?

Pada kegiatan AYO MENGAMATI: Secara bersama siswa diminta untuk

mengamati gambar peredaran darah pada manusia.

Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada

dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.

Guru bersama siswa berdiskusi tentang cara kerja jantung dalam perannya

memompa darah.

Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam

proses peredaran darah.

Pada kegiatan MENCOBA : siswa diminta untuk menghitung denyut nadi

masing-masing.

Pada kegiatan AYO MENULIS: Setelah siswa mengetahui peredaran

darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia, siswa diminta mencari

informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah

dari berbagai sumber. Dengan memberikan penugasan Soal latihan tertulis.

Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat memperoleh

informasi baik melalui buku atau sumber lainnya maupun berdiskusi

dengan siswa lainnya.

6 Menit

Penutup

Guru bersama siswa menyimpulkan pelajaran yang baru saja di pelajari,
yaitu
Organ tubuh manusia yang terlibat dalam proses peredaran darah sebagai

2 Menit




berikut :

a. Jantung
Jantung berfungsi untuk memompa darah ke seluruh tubuh.
b. ¢ Pembuluh darah
Pembuluh darah berfungsi sebagai tempat mengalirnya darah dari
jantung ke seluruh tubuh dan sebaliknya.
C. * Paru-paru
Paru-paru berfungsi sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah.

2. Menginformasikan Materi Pelajaran pada Pertemuan Berikutnya. Tentang
Pembuluh Darah.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Pengamatan.
Pengamatan Sikap Siswa, dilakukan selama proses Pembelajaran dengan mengisi Angket

No Sangat Aktif Aktif dalam Kurang Aktif TIDAK Aktif
. dalam kegiatan kegiatan dalam kegiatan | dalam kegiatan
Nama Siswa - . X ;
Pembelajaran | Pembelajaran Pembelajaran Pembelajaran
(4) ®) ) 1)
1
2
dst
2. Tes Lisan
Guru mengajukan beberapa pertanyaan yang menyangkut materi pelajaran yang dilaksanakan
3. Tertulis

Guru memberikan beberapa soal untuk dikerjakan siswa di buku latihan masing-masing.

1)
2)
3)
4)
5)

Tulislah 3 Organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah !
Jelaskan Fungsi Jantung dalam Peredaran darah pada manusia !
Apakah yang dimaksud dengan miokardium ?

Jelaskan perbedaan Pembuluh Darah Nadi dan Pembuluh Balik !
Jelaskan Fungsi Paru-paru dalam peredaran Darah !

Ctt : Skor Soal = 20

D. Media dan Sumber Belajar
1. Media : Powerpoint, Papan tulis
2. Sumber :

>

>
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