
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD N 05 Gando Sulit Air 

Kelas / Semester : V / 1 (Satu) 

Tema 4  : Sehat Itu Penting  

Sub Tema 3  : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke : 1 

Muatan Pembelajaran : IPA dan Bahasa Indonesia 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi 

organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi 

berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia 

dan cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga Kesehatan 

tubuh, siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi 

yang tepat. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu 

Pendahuluan • Guru mengucapkan salam 

• Berdo’a yang dipimpin salah seorang siswa 

• Guru mengecek kehadiran siswa 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari 

ini 

• Guru memberikan pertanyaan tentang topik 

gangguan Kesehatan pada organ peredaran 

darah 

2 Menit 

Inti • Guru mengondisikan siswa secara klasikal 

dengan mendeskripsikan ilustrasi gambar dan 

percakapan berkaitan dengan aktivitas -

aktivitas yang dapat memelihara peredaran 

darah manusia, yakni bersepeda 

• Siswa membaca bacaan manfaat bersepeda 

• Dengan bimbingan guru, siswa mencari dan 

mengumpulkan data dan informasi untuk 

mengisi tabel tentang nama-nama penyakit 

yang dapat mengganggu peredaran darah 

dalam tubuh dan cara pencegahannya. 

• Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-

cara memelihara Kesehatan peredaran darah 

dalam tubuh 

• Guru memberikan penguatan 

7 menit 



• Guru menarasikan kalimat penghubung antar 

kompetensi, slogan “Mencegah Lebih Baik 

daripada Mengobati” menjadi kalimat kunci 

sebagai penghubung antar kompetensi, yakni 

cara memlihara peredaran darah dalam tubuh 

manusia dengan pantun 

• Siswa membaca pantun pada buku siswa. 

• Dengan bimbingan guru, siswa 

mengidentifikasi ciri-ciri pantun. 

 

Penutup • Siswa Bersama guru melakukan refleksi atas 

pembelajaran 

• Siswa Bersama guru menyimpulkan hasil 

pembelajaran 

• Berdoa dipimpin oleh salah satu siswa 

• Guru menutup pembelajaran dengan salam 

1 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

• Penilaian Sikap  : Penngamatan Langsung 

• Penilaian Pengetahuan : Tes Tertulis 

• Penilaian keterampilan : Praktik Membacakan Pantun 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 
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LAMPIRAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur 

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan 

penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari 

pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek 

dengan rubric penilaian sebagai berikut. 

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 

 

Rubrik Berkreasi Membuat Pantun Jenaka 

 

 

 

 


