
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) KURIKULUM 2013  

 
 
Satuan Pendidikan  : SDN 239 LIMPORILAU 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                   :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 

3) 
Pembelajaran ke :  1 
Alokasi waktu          :  1 Hari 
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia, IPA 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui media daring peserta didik dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 
mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran 
darah. 

2. Melalui media daring peserta didik mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, 
siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 
 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

 
 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca 
Doa dipandu melalui Group Whatsapp, Zoom / Google meet dan aplikasi 
daring lainnya (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

03 menit 

(Sintak Model Discovery Learning) 
Inti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam penyakit yang 
mengganggu peredaran darah dalam tubuh manusia dan cara 
pencegahannya. 

 Siswa peduli akan kesehatan tubuh terutama berkaitan dengan 
peredaran darah dalam tubuh.  

 Slogan“ Mencegah Lebih Baik daripada Mengobati” menjadi kalimat 
kunci sebagai penghubung antarkompetensi, yakni cara memelihara 
peredaran darah dalam tubuh manusia dengan pantun. 

 Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun  
 Selesai membaca, siswa mencermati pantun dengan seksama. 
 Siswa secara mandiri mengamati pantun. 
 Siswa dapat mengidentifikasi arti dan ciri-ciri pantun. 
 Siswa memiliki salah satu keterampilan berbahasa, yakni pantun 

 
 

05 menit 

Penutup 
 
  

 Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-
point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi 
yang baru dilakukan.  

Guru : Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 

02 menit 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
  
 
 

....................................... 
NIP. .................................... 

Limporilau,    ...........2020 
Guru Kelas 5  , 

 
 

 
....................................... 

NIP…………………………. 
 



LAMPIRAN 
 

A. MATERI 
1. Identifikasi berbagai mcam penyakit yang memepengaruhi organ peredaran darah manusia. 
2. Cara memelihara organ peredaran darah mansuia. 
3. pengertian pantun dan cara membaca pantun dengan benar. 

B. PENDEKATAN & METODE 
       Pendekatan  : Scientific 

Strategi  : Cooperative Learning 
Teknik  : Example Non Example 
Metode  : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

 
 
C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan 
laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap 
materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 
pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 
sebagai berikut. 
 
Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 

 
 
Rubrik Berkreasi Membuat Pantun Jenaka 



 
 

D. SUMBER DAN  MEDIA  
1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 
2. Gambar/slide berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia. 
3. Gambar/slide tentang pantun. 
4. Buku, teks bacaan, dan alat tulis seperti pensil dan pulpen. 

 
Refleksi Guru 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Catatan Guru 
1. Masalah         :………. 
2. Ide Baru  :……….. 
3. Momen Spesial :…………. 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
 
 
 
 

............................................ 
NIP. .................................... 

Limporilau ,           2020 
Guru Kelas 5 , 

 
 
 
 

....................................... 
 

 


