
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 3 Parigi 

Kelas/Semester : 5/1 

Tema   : Sehat itu Penting 

Subtema  : Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1.  Setelah membaca teks, siswa mampu mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi  

kesehatan pada Organ Peredaran Darah. 

2.  Setelah membaca teks, siswa mampu menyimpulkan tentang faktor yang 

mempengaruhi kesehatan pada Organ Peredaran Darah. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan mengucapkan 

salam, dan menyapa siswa. 

2. Meminta salah satu siswa memimpin do’a. 

3. Mengecek kehadiran dan kesiapan belajar 

siswa. 

4. Mengaitkan materi yang akan dibawakan 

dengan materi sebelumnya. 

2 menit 

Inti 1. Siswa diminta mengamati gambar yang 

ditampilkan guru melalui infokus. 

2. Siswa diminta memberikan pendapat tentang 

gambar tersebut, setelah itu guru memberikan 

penjelasan tentang pendapat siswa. 

3. Siswa diminta membaca teks “Empat Faktor 

yang Mempengaruhi Kesehatan”. 

4. Guru memberikan pertanyaan tentang 

informasi penting yang diperoleh siswa 

setelah membaca teks tersebut. 

5. Siswa diminta mengerjakan tugas yang ada di 

buku tema masing-masing. 

6 menit 

Penutup 1. Melakukan tanya jawab kepada siswa tentang 

materi yang telah dipelajari. 

2. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menanyakan hal-hal yang belum dipahami. 

3. Guru bersama siswa menyimpulkan materi 

yang telah dipelajari. 

4. Meminta siswa memimpin do’a penutup. 

2 menit 

 

C. Penilaian 

Penilaian Sikap  : Observasi selama kegiatan berlangsung 

Penilaian Pengetahuan : Instrumen evaluasi 

Penilaian Keterampilan : Rubrik penilaian 
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