Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
(RPP)

A. Identitas Sekolah

Sekolah : SDS Kenanga Medan

Kelas / Semester :V(Lima)/ 1

Tema : 4 ( Sehat itu Penting)

Sub Tema : 3 (cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah
manusia)

Pembelajaran 1

Alokasi waktu : 10 menit

B. Tujuan Pembelajaran
1. Peserta didik dapat menjelaskan tentang gangguan yang dihadapi manusia
yang menyerang organ peredaran darah manusia dengan tepat.
2. Peserta didik dapat menjelaskan aktifitas yang menunjang pola hidup sehat
yang berhubungan dengan sistem peredaran darah manusia.
3. Peserta didik mampu membiasakan diri untuk melakukan aktifiatas yang
menunjang kesehatan peredaran darahnya.

C. Kegiatan Pembelajaran .

Kegiatan Deskripsi kegiatan Waktu
Kegiatan e Guru menyapa anak, menanyakan kabar, berdoa dan | 2 menit
Pendahuluan absen

e Guru menginformasikan tema yang akan dipelajari
dan tujuan pembelajaran

Kegiatan e Guru mengkondisikan peserta didik secara | 7 menit

Inti klasikal

e Guru menunjukkan beberapa gambar yang
berhubungan dengan gangguan kesehatan
peredaran darah manusia.

e Guru berusaha menggali informasi dari peserta
didik dengan menanyakan informasi apa yang
mereka dapatkan dari melihat gambar tersebut.

e Guru menanyakan bagaimana keadaan hidup kita
jika ada gangguan pada peredaran darah.

e Guru bertanya jawab dengan siswa kegiatan apa
atau hal hal apa yang dilakukan siswa agar
peredaran darahnya terjaga dengan baik agar
dapat melakukan aktifitas sehari hari dengan
baik.

e Guru mengingatkan peserta didik agar
membiasakan diri melakukan aktifitas yang




berguna untuk menjaga

organ

peredaran

darahnya.
Kegiatan e Guru menutup pelajaran hari ini dengan | 1 menit
Penutup mengutarakan kesimpulan .
e Doa Penutup.
D. Penilaian
Ranah Penilaian Tehnik Penilaian Jenis Penilaian Bentuk Penilaian
Sikap Non tes Obsevasi Rubrik
Pengetahuan Tes Tertulis [sian
Keterampilan Non tes Unjuk kerja Rubrik
Mengetahui Guru Kelas 5
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