
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Sekolah : SLB NURHAKAM 
Jenis Kekhususan : Tunagrahita 
Kelas/Semester : VII/I 
Tema   : 1. Hidup Sehat 
Subtema  : 2. Pola Makan Sehat 
Pembelajaran ke : 1 
Alokasi Waktu  : 1 x pertemuan (2 x 35 menit) 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan diskusi, peserta didik mampu menceritakan pola makan sehat 
makhluk hidup dengan tepat. 

2. Melalui pengamatan gambar, peserta didik mampu menunjukkan perilaku 
bersyukur atas nikmat  kesehatan yang dimilliki dengan baik. 

3. Melalui penugasan, peserta didik mampu mengerjakan soal penjumlahan 
bersusun tanpa menyimpan dengan tepat. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
Kegiatan Pendahuluan 

- Peserta didik diminta berdoa sebelum memulai pelajaran (orientasi) 
- Mengabsen kehadiran peserta didik 
- Menyampaikan tujuan pembelajaran (Motivasi) 

Kegiatan Inti 

- Guru menyampaikan materi / bahan ajar yang akan dipelajari 
- Dengan bimbingan guru, peserta didik mengamati gambar pola makan yang sehat. 
- Dengan bimbingan guru, peserta didik mengenali pentingnya kesehatan bagi 

makhluk hidup dengan menjaga pola makan 
- Guru mengajak peserta didik bercerita tentang pola makan di rumah 
- Peserta didik menuliskan pola makan sehat di rumah dengan bahasa sendiri 
- Guru memperlihatkan contoh cara mengerjakan soal penjumlahan 
- Dengan bimbingan guru, peserta didik diminta mengerjakan soal penjumlahan 

bersusun  
Kegiatan Penutup 

- Guru bersama siswa bersama-sama menyimpulkan pembelajaran  
- Guru memberikan apresiasi kepada siswa yang telan menyelesaikan tugas 

dengan baik 
- Salam dan doa penutup 

 
C. PENILAIAN 

Penilaian sikap, pengetahuan dan keterampilan (terlampir) 

 

Mengetahui,       Garut, April 2021 

Kepala SLB NURHAKAM     Guru Kelas VII 
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LAMPIRAN PENILAIAN 

 

1. Penilaian sikap 

 

a. Teknik Penilaian : Observasi  

b. Bentuk Instrumen : skala sikap dalam bentuk tabel 

 

Nama Siswa : 

Aspek Keterangan 
Baik Cukup Perlu bimbingan 

3 2 1 

Percaya Diri  

Berani untuk tampil 

di depan kelas 

   

Tanggung 

Jawab 

Menyelesaikan 

tugas yang diberikan 

   

Disiplin 

Mengerjakan tugas 

tepat waktu 

   

 

2. Penilaian Pengetahuan 

a. Teknik Penilaian  : Tes Lisan dan Tertulis 

b. Bentuk Instrumen  : Essay 

 

Tes Lisan: 

Mengamati dan membaca teks berikut ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Makanan Penting untuk Kesehatan 

Makanan sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan 
perkembangan manusia.  Makanan yang penting untuk pertumbuhan dan 
perkembangan adalah makanan yang menyehatkan dan bergizi. 

 
 



 

Tes Tertulis 

1. Tuliskan bagaimana cara bersyukur atas nikmat kesehatan yang kita miliki ! 

2. Deskripsikan bagaimana cara menjaga pola  makan sehat di rumah! 

3. Kerjakan soal penjumlahan bersusun berikut seperti contoh ! 

 

Contoh penjumlahan tanpa teknik menyimpan. 

26 + 33  =  ... 

 2 6 

  3 3 

  5 9 

 Jadi, 26 +33 = 59 

Kerjakan latihan berikut ini. 

1) 3  5  2)   4  5  3)    6  7 

1  3        3  0         2 1     

 ...         ...            ...         

 

3. Penilaian Keterampilan 

a. Teknik penilaian : Penugasan 

b. bentuk instrument : Rubrik 

No 
Aspek yang 

Dinilai 

Skor 

4 3 2 1 

1 

Bercerita 
tentang pola 
makan sehat 
di rumah  

Peserta didik 
dapat 
bercerita 
tentang pola 
makan sehat 
setiap 
makhluk 
hidup 

Peserta didik 
dapat bercerita 
tentang pola 
makan sehat 
setiap makhluk 
hidup secara 
mandiri tetapi 
kurang tepat 

Peserta didik 
dapat bercerita 
tentang pola 
makan sehat 
setiap makhluk 
hidup dengan 
bantuan orang 
tua. 
 

Peserta 
didik tidak 
dapat 
bercerita 

2 

Membaca 
teks bacaan 
tentang 
pentingnya 
kesehatan 
 

Peserta didik 
dapat 
membaca 
teks bacaan 
tentang 
makhluk 
hidup 
dengan tepat  
 

Peserta didik 
dapat membaca 
teks bacaan 
tentang makhluk 
hidup secara 
mandiri tetapi 
kurang tepat 
 

Peserta didik 
dapat membaca 
teks bacaan 
tentang 
makhluk hidup 
dengan bantuan 
orangtua  
 

Peserta 
didik tidak 
dapat 
membaca 
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