RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TKK TEGALJAYA

SEMESTER/BULAN/MINGGU : I/SEPTEMBER / XI

KELAS/USIA : B.1 /5-6 Tahun

TEMA/SUB TEMA : KEBUTUHANKU /MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

Hari/Tanggal : 13 September 2021

NAM |1.1 ]

FM 2.1;3.3-4.3 ]
Kompetensi _|BHS 3.11-4.11 ]
Dasar (KD) " |KOG  [3.5-4.5; 3.6-4.6 ]

SOSEM |3.14-4.14

SENI |3.15-4.15

1 |Berdoa sebelum makan
2 [Mencuci tangan sebelum makan
3 |Mengungkapkan keinginan "isi piringku" pada saat makan siang nanti
4 [Mengelompokkan sayuran sesuai warnanya
Materi 5 |Teknik mengambil makanan sehat sesuai dengan porsiku
6 |Mengerjakan maze makan yang sehat untukku
7 [Membuat replika makanan sehat dari plastisin/playdough
8 Lari estafet memasukkan gambar sayur, lauk, dan buah yang aku suka ke dalam
keranjang.
Tujuan _ [Anak mengenal tentang makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan anak untuk
Pembelajaran | ° [menyenangi makanan sehat dan bergizi.
Kegiatan Main Alat dan Bahan
Mengelompokkan sayuran sesuai warna kertas warna, sayuran (bayam, sawi putih,
Kegiatan Main wortel, tomat, cabe)
di Kegiatan _ [Membuat replika makanan sehat plastisin
Inti, Alatdan | * [Teknik mengambil makanan sehat sesuai irine. eambar makanan
Bahan dengan porsiku piring, g
Mengerjakan maze makan yang sehat Gambar maze makanan sehat, spido warna
untukku
Kegiatan

Motorik Kasar | Lari estafet memasukkan gambar sayur, lauk, dan buah yang aku suka ke dalam keranjang

Kegiatan _ |Berdoa, menyanyikan lagu 4 sehat 5 sempurna, membangun pengetahuan melalui materi
Pembukaan " |makanan sehat dan bergizi dengan sebuah cerita pendek.
1 | Mengelompokkan sayuran sesuai warnanya
Kegiatan Inti 2 Mempuat replika makanan sehat dari pla.stlsm/playdo_ugh
3 | Teknik mengambil makanan sehat sesuai dengan porsiku
4 | Mengerjakan maze makan yang sehat untukku
Istirahat _ [Mencuci tangan sebelum makan, berdoa sebelum makan, makan dan minum, bermain di
stiraha uar
, Mengungkapkan keinginannya tentang isi piringku untuk makan siang nanti, tanya jawab
Kegiatan . o . . . . .
Penutup : |[kegiatan hari ini yang disukai dan apa yang akan dilakukan sampai rumah nanti, berdoa,

pulang.




Rencana Penilaian :

PP KD INDIKATOR NAMA ANAK
NAM 11 Berdoa sebelum makan
FM 3.3-4.3 Lari Estafet
3.5-4.5 Mengerjakan maze
KOG 3.6-4.6 Mengelompokkan sayuran sesuai
o warnanya
BHS 3.11-4.11 Mepgungkapkan keinginan "isi
piringku"
Mengambil makanan sehat sesuai
SOSEM
3.14-4.14 |dengan porsiku
SENI 315-4.15 Mer.nbuat.r.ephka makanan sehat
dari plastisin
Mengetahui Tegaljaya, 10 September 2021
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