RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : TK Cipta Insani

Kelas/Semester : B/l

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan

Topik : Makanan Sehat dan Bergizi
Pembelajaran ke 3

Alokasi Waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Anak dapat mengucapkan doa sebelum dan sesudah makan dengan fasih (NAM: 3.1-4.1)

2. Anak mau makan makanan yang sehat dan bergizi dengan rutin (FM: 3.4-4.4)

3. Anak dapat mengambil makanan sesuai dengan kebutuhannya (SOSEM: 3.14-4.14)

4. Anak dapat mengelompokan makanan sesuai dengan kandungan gizinya (KOGNITIF: 3.6-
4.6)

5. Anak dapat melengkapi kata dengan huruf-huruf yang tepat (BAHASA: 3.12-4.12)

6. Anak dapat menyanyi “Makanan Bergizi” dengan nada yang tepat (SENI: 3.15-4.15)

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
I. Kegiatan Pembukaan
- SOP Kegiatan Pembukaan (memberi salam, menanyakan kabar, berdoa, mengamati
makanan yang diperlihatkan, bercakap-cakap tentang tema/bercerita, membuat
kesepakatan bermain)
- Mengucapkan doa sebelum dan sesudah makan (NAM: 3.1-4.1)
Il. Kegiatan Inti
1. Makan makanan yang sehat dan bergizi (FM: 3.4-4.4)
2. Mengambil makanan yang dibutuhkan (SOSEM: 3.14-4.14)
3. Mengelompokan makanan sesuai dengan kandungan gizinya (KOGNITIF: 3.6-4.6)
4. Melengkapi kata (BAHASA: 3.12-4.12)
lll. Kegiatan Penutup
- SOP Kegiatan Penutup (Membereskan peralatan main, kegiatan penenangan,
mereview apa yang sudah dipelajari/dikerjakan, menanyakan perasaan,
mengagendakan kegiatan berikutnya, memberi gambaran kegiatan bermain keesokan
hari yang dikaitkan dengan permainan hari ini, pesan moral, berdoa)
- Menyanyi “ Makanan Bergizi” (SENI: 3.15-4.15)

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
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RATINGSCALE/CHECKLIST PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK

Tema/Subtema/Minggu : Kebutuhanku/Makanan/14

Kelompok B
Hari/Tanggal : Jumat, 16 April 2021
Nama Anak
KD/INDIKATOR Icha Abin Fida Marsha Husain Xyna

BB | MB | BSH | BSB | BB | MB | BSH | BSB | BB | MB | BSH | BSB | BB | MB | BSH | BSB | BB | MB | BSH | BSB | BB | MB | BSH | BSB

Mengucapkan doa-doa pendek
(Mengucapkan doa sebelum dan sesudah makan) (NAM 3.1-
4.1)

Terbiasa mengkonsumsi makanan dan minuman yang bersih,
sehat dan bergizi
(Makan makanan sehat dan bergizi ) (FM 3.4-4.4)

Memilih kegiatan/benda yang paling sesuai dengan yang
dibutuhkan dari beberapa pilihan yang ada
(Mengambil makanan yang dibutuhkan) (SOSEM 3.14-4.14)

Mengelompokkan berbagai benda di lingkungan berdasarkan
ukuran, sifat, suara, tekstur, fungsi dan ciri-ciri lainnya
(Mengelompokkan makanan sesuai dengan kandungan
gizinya) (K 3.6-4.6)

Mengenal arti kata dari gabungan beberapa huruf konsonan
dan vokal
(Melengkapi kata) (B 3.12-4.12)

Membuat karya seni sesuai kreatifitasnya misal seni musik,
visual, gerak dan tari yang dihasilkannya
(Menyanyi “ makanan bergizi” ) (S 3.15-4.15)

Mengetahui
Kepala TK Cipta Insani Guru Kelompok B

(Nuning Puspitaningrum, S.Pd.) (Nuning Puspitaningrum, S.Pd.)




