RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN (RPP) KURIKULUM 2013
KELOMPOK BERMAIN AISYIYAH 5
TAHUN AJARAN 2021/2022

Semester/ minggu/Hari ke :1/18/5

Hari, tanggal :Jum’at, 12 November 2021
Kelompok Usia :5-6 Tahun

Topik : Makanan Sehat dan bergizi
Sentra : Persiapan

Materi Kegiatan

Ibadah Sehari-hari

Mengelompokkan makan sehat dan tidak sehat

Menyebutkan makanan sehat dan bergizi

Menggunting dan menempel gambar makanan sehat dan bergizi
Menyusun kata “ SEHAT” dan “GlzI”

Menyanyikan Lagu “AKU ANAK SEHAT”

VVVYVYVYVY

Materi Pembiasaan

Y

Berdoa sebelum makan sebagai bentuk syukur kepada Allah SWT atas karunia
makanan yang membuat tubuh sehat dan kuat sesuai SOP

Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan

Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan
Mencuci tangan masuk dalam SOP sebelum dan sesudah makan

Adab makan dan minum

YV VYV

Alat dan bahan : Kertas HVS, Lem, gunting, krayon, gambar makan yang sehat dan tidak
sehat, guntingan huruf.

Tujuan

Anak melakukan pembiasaan ibadah sehari-hari

Anak mengenal makanan sehat dan bergizi

Anak terbiasa menyukai makan makanan sehat dan bergizi

Anak terbiasa bersyukur terhadap karunia Allah SWT berupa makanan yang telah ia
makan, sehingga menjadikan tubuh sehat dan kuat

Anak mengenal suku kata “SEHAT” dan “GIZI”
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A. KEGIATAN PEMBUKA
07.30-08.00 wita SOP Penyambutan
08.00-08.05 wita Berbaris
08.05-08.20 wita Circle Time (SOP Pembukaan)
08.20-08.45 wita 1. Sholat Dhuha
2. Hafalan Hadist (hadist dilarang makan dan minum sambil berdiri)
3. Hafalan Surah ( Al Lahab)
08.45-09.30 wita 1. Mengenal huruf hijaiyah (metode tilawati)
2. Mengenalkan huruf Alphabet
B. ISTIRAHAT
09.30-10.00 wita 1. SOP cuci tangan
2. Berdoa sebelum makan
3. Makan bersama
4. Membereskan alat makanan
C. KEGIATAN INTI
10.00-10.45 wita . Mengucap Salam serta berdoa sebelum melakukan kegiatan
. Mengenalkan Hari, tanggal, bulan, tahun
. Menjelaskan topik pembelajaran
. Menentukan aturan main
. Menjelaskan cara main
. Memilih teman main
. Main Sentra (mengelompokkan, menggunting dan menempel, menyusun
kata, menggambar bebas)
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D. KEGIATAN PENUTUP
10.45-11.00 wita

[EEY

. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang sudah dilakukan hari ini
. Meninformasikan kegiatan untuk besok
3. Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan)
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E. RENCANA PENILAIAN
Lampiran Terpisah

Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Sentra
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