RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN BURENGAN 2
Kelas / Semester : 5/1

Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema . Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
(Sub Tema 3)

Pembelajaranke : 1

Alokasi waktu - 1 Hari

Muatan Terpadu  : IPA, Bahasa Indonesia

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi
organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi
berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia
dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
PENDAHULUAN

1.

2.

3.

Guru melakukan pembukaan dengan mengucakan salam dan dilanjutkan
dengan membaca doa ( Orientasi )

Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik ( Apersepsi )

Guru memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. ( Motivasi )

INTI
A. Ayo Menulis
» Pada kegiatan : AYO MENULIS : atas petunjuk guru siswa mencari dan

>

mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel tentang nama-nama
penyakit yang dapat mengganggu peredaran darah dalam tubuh dan cara
pencegahannya.(Creativity and Innovation)

Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan
peredaran darah dalam tubuh.|(Mandiri)

B. Kerja Sama Orang Tua

>

>

Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa membuat jadwal olah
raga untuk menjaga kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia.

Siswa menerapkan secara disiplin jadwal dan kekuatan olah raga untuk
menjaga kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia.

PENUTUP
Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru
dilakukan.

Guru:
Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa.

PENILAIAN PEMBELAJARAN
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JAWABLAH PERTANYAAN INI DENGAN BETUL
SOAL ISIAN

1.
2.

Salah satu zat penting yang diedarkan oleh darah ke seluruh tubuh adalah ...
Organ tubuh yang bertanggung jawab mengalirkan darah yang mengandung
nutrisi oksigen, hormone, dan gas-gas lain adalah ...

Penyakit yang disebabkan oleh tersumbatnya pembuluh yang menyuplai
darah jantung disebut ...

Berolahraga adalah cara yang paling mudah dan murah dalam menjaga dan
mencegah terjadinya gangguaan-gangguan pada organ....

Pembuluh areri yang paling besar adalah ......

SOALURAIAN

. Mengapa jantung pada reptil mempunyai sekat pemisah bagian kiri dan

bagian kanan yang tidak sempurna ?
Apa yang dimaksud dengan peredaran darah terbuka?
Tuliskan empat ruang yang terdapal pada jantung burung?

Jelaskan tanggung jawab pembuluh darah dan jantung yang ada di tubuh
manusial!

Jelaskan tentang penyakit jantung koroner!

KUNCI JAWABAN

l. ISIAN

—_—

. Oksigen
2. Jantung
3. Jantung Coroner
4. Jantung

5. Aorta

Il. URAIAN.
1. Karena bilik mengandung darah yang kaya oksigen dan karbon dioksida.

2. Peredaran darah yang beredar di dalam pembuluh dan langsung ke
jaringan tubuh

3. Serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, dan bilik kiri

4. Pembuluh darah dan jantung bertanggung jawab untuk mengalirkan
darah yang mengandung nutrisi, oksigen, hormon, dan gas-gas lain.

5. Jantung koroner merupakan penyakit jantung yang disebabkan oleh
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tersumbatnya arteri koroner, yaitu pembuluh yang menyuplai darah ke

jantung
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