
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDNBURENGAN 2

Kelas/Semester :5/1

Tema :SehatItuPenting(Tema4)

SubTema :CaraMemeliharaKesehatanOrganPeredaranDarahManusia

(SubTema3)

Pembelajaranke :1

Alokasiwaktu :1Hari

MuatanTerpadu :IPA,BahasaIndonesia

A.TUJUANPEMBELAJARAN
1.Dengankegiatanmencaritahutentangberbagaipenyakityangmempengaruhi

organperedarandarahdancarapencegahannya,siswadapatmengidentifikasi

berbagaimacam penyakityangmempengaruhiorganperedarandarahmanusia

dancaramemeliharakesehatanorganperedarandarah.

B.KEGIATANPEMBELAJARAN

PENDAHULUAN

1.Guru melakukan pembukaan dengan mengucakan salam dan dilanjutkan
denganmembacadoa (Orientasi)

2.Gurumengaitkanmaterisebelumnyadenganmateriyangakandipelajaridan
diharapkandikaitkandenganpengalamanpesertadidik (Apersepsi)

3.Gurumemberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakan
dipelajaridalam kehidupansehari-hari.(Motivasi)

INTI
A.AyoMenulis

 Pada kegiatan :AYO MENULIS :atas petunjuk guru siswa mencaridan

mengumpulkandatadaninformasiuntukmengisitabeltentangnama-nama

penyakityang dapatmengganggu peredaran darah dalam tubuh dan cara

pencegahannya.(CreativityandInnovation)

 Siswa mengidentifikasidan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan

peredarandarahdalam tubuh.|(Mandiri)

B.KerjaSamaOrangTua

 Denganbimbingandanpengawasanorangtua,siswamembuatjadwalolah

ragauntukmenjagakesehatanperedarandarahdalam tubuhmanusia.

 Siswa menerapkan secara disiplin jadwaldan kekuatan olah raga untuk

menjagakesehatanperedarandarahdalam tubuhmanusia.

PENUTUP

Membuatresume(CREATIVITY)denganbimbingangurutentangpoint-point

pentingyangmunculdalam kegiatanpembelajarantentangmateriyangbaru

dilakukan.

Guru:

Memeriksapekerjaansiswayangselesailangsungdiperiksa.

C. PENILAIANPEMBELAJARAN



JAWABLAHPERTANYAANINIDENGANBETUL

I. SOALISIAN

1.Salahsatuzat pentingyangdiedarkanolehdarahkeseluruhtubuhadalah…

2.Organtubuhyangbertanggungjawabmengalirkandarahyangmengandung

nutrisioksigen,hormone,dangas-gaslainadalah…

3.Penyakityangdisebabkanolehtersumbatnyapembuluhyangmenyuplai

darahjantungdisebut…

4.Berolahragaadalahcarayangpalingmudahdanmurahdalam menjagadan

mencegahterjadinyagangguaan-gangguanpadaorgan....

5.Pembuluhareriyangpalingbesaradalah......

II. SOALURAIAN

1.Mengapajantungpadareptilmempunyaisekatpemisahbagiankiridan
bagiankananyangtidaksempurna?

2.Apayangdimaksuddenganperedarandarahterbuka?

3.Tuliskanempatruangyangterdapalpadajantungburung?

4.Jelaskantanggungjawabpembuluhdarahdanjantungyangadaditubuh
manusia!

5.Jelaskantentangpenyakitjantungkoroner!

KUNCIJAWABAN

I. ISIAN

1.Oksigen

2.Jantung

3.JantungCoroner

4.Jantung

5.Aorta

II. URAIAN.

1.Karenabilikmengandungdarahyangkayaoksigendankarbondioksida.

2.Peredarandarahyangberedardidalam pembuluhdanlangsungke
jaringantubuh

3.Serambikanan,serambikiri,bilikkanan,danbilikkiri

4.Pembuluhdarahdanjantungbertanggungjawabuntukmengalirkan
darahyangmengandungnutrisi,oksigen,hormon,dangas-gaslain.

5.Jantungkoronermerupakanpenyakitjantungyangdisebabkanoleh



tersumbatnyaarterikoroner,yaitupembuluhyangmenyuplaidarahke
jantung
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