
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
( RPP ) 

 
 
 
 

Satuan Pendidikan : SDN 3 SELONG 
Kelas / Semester : 4 / I (Ganjil) 
Materi  : Permainan Bola Voli 
Sub Materi  : Passing Bawah 
Pertemuan Ke- : 1 
Alokasi Waktu : 3 JP 

 
 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan tepat. 
2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan passing bawah dalam 

permainan bola voli dengan tepat. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI 
WAKTU 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. (Religius & 
Integritas). 

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. (Nasionalisme). 
3. Guru membagikan modul kegiatan literasi, lalu siswa 

menyimpulkan/menceritakan kepada teman-temannya apa isi dari modul 
literasi yang telah dibaca tersebut. (Literasi).   

4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa melakukan 
peregangan lalu bermain “Kereta Roda Satu” (KSE). 

 

15 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa mengamati guru menjelaskan tentang gerakan passing bawah 
dalam permainan bola voli dengan media gambar, dll. (Mandiri, 
Diferensiasi Konten). 

2. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya tentang materi yang 
disampaikan.  

3. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum dipahami. 
(Communication). 

4. Siswa mencoba berdiskusi dengan temannya tentang tahapan gerakan 
passing bawah dalam permainan bola voli. (Critical Thingking, 
Collaboration). 

5. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan diskusi untuk 
mencoba secara acak. 

6. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan memperagakan gerakan 
passing bawah dengan bimbingan guru, mulai dari gerakan tanpa bola, 
kemudian dengan bola. 

7. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan kegiatan yang akan 
dilakukan. 

8. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas dua orang, kemudian 
mempraktikkan gerakan passing bawah bola voli secara bersama-sama. 
(Creativity, Collaboration). 

9. Bagi siswa yang belum memahami, guru memberikan bimbingan secara 
individu dengan bahasa yang mudah dimengerti (Diferensiasi Proses). 

10. Siswa menyampaikan proses kegiatan serta manfaatnya secara lisan di 
depan guru dan teman-temannya. (Mandiri, Communication). 

11. Guru membagikan Formulir Tugas Gerak untuk dikerjakan sesuai 
instruksi penugasan pada formulir tersebut. (Diferensiasi Produk). 
 

75 menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan, kemudian duduk rileks dan memejamkan 
mata selama satu menit untuk menenangkan pikiran dan mengembalikan 
kondisi tubuh. (KSE). 

2. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan pembelajaran. 
3. Kegiatan pembelajaran ditutup dengan do’a yang dipimpin oleh salah 

satu siswa. (Religius). 
 

15 menit 

 
 



 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

 
Sikap : Observasi terhadap sikap komitmen dan kedisiplinan peserta didik 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, serta menyelesaikan dan 
mengumpulkan tugas. 
 

Pengetahuan : Menunjukkan pemahaman peserta didik tentang teknik dasar passing 
bawah dalam permainan bola voli. 
 

Keterampilan : Mempraktikkan bentuk-bentuk latihan teknik dasar passing bawah 
dalam permainan bola voli. 

 
• Penilaian Sikap 

 
a. Strategi : Observasi 
b. Alat  : Catatan Sikap 

 

No Nama Catatan Sikap 

1   

2   

dst   

 

• Penilaian Pengetahuan 
a. Strategi : Tes Tulis 
b. Alat  : Essay 

 

• Penilaian Keterampilan 
 
a. Praktek Passing Bawah 

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Melakukan 

Teknik Dasar 
Passing 
Bawah 

 
Mampu 

mempraktekan 
teknik dengan baik 

 
Mampu 

mempraktekan 
(teknik cukup baik). 

 
Mampu 

mempraktekan  
(teknik kurang baik) 

 
Tidak mampu 

mempraktekkan 

 
b. Video (bagi peserta didik yang mengirimkan video)  

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Video 

Produk 

 
Teknik benar 

waktu melakukan 
gerakan > 1 menit 

 
Teknik benar waktu 

melakukan 
gerakan 30 - 60 

detik 

 
Teknik benar waktu 

melakukan gerakan < 30 
detik 

 
Teknik kurang benar 

(masih ada kesalahan 
seperti, posisi tangan, 

kaki, dll) 

 
c. Modul dan Formulir Tugas Gerak (Bagi Peserta didik yang tidak mengirimkan Video) 

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Tugas 
Gerak 

 
Melakukan 

gerakan > 5 menit 

 
Melakukan 

gerakan 3 - 5 menit 

 
Melakukan gerakan 2 - 3 

menit 

 
Melakukan gerakan 

> 2 menit 
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LAMPIRAN 
 
 
 

1. Media Pembelajaran 
a. Media Gambar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Media Video 
 

Sumber: https://www.youtube.com/watch?v=gx8jHxEnhe8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c. Buku Siswa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gx8jHxEnhe8


 

 

2. Tes Tulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Soal Latihan 

 
 

A B 

1. Posisi tubuh tegak dengan kedua kaki yang 
dibuka selebar bahu. Kedua lutut agak sedikit 
ditekuk dan badan condong ke depan.  

2. Saat akan melakukan gerakan, pastikan untuk 
memajukan salah satu kaki ke depan, sebagai 
langkah persiapan. 

3. Kedua tangan diluruskan ke depan bawah dan 
dirapatkan. 

4. Pastikan jika posisi ibu jari sejajar. 
5. Jika bola sudah hampir tiba, arahkan kedua 

tangan mengikuti arah datangnya bola. 
6. Ayunkan kedua tangan untuk memukul bola. 

Kedua siku tangan harus dipastikan dalam 
posisi lurus. 

7. Posisi perkenaan bola terletak pada bagian 
lengan atau bagian atas pergelangan tangan. 

8. Ketika tangan memukul bola, luruskan kedua 
lutut kaki. 

 

1. Posisi tubuh tegak dengan kedua kaki yang 
dibuka selebar bahu. Kedua lutut agak sedikit 
ditekuk dan badan juga tegak.  

2. Saat akan melakukan gerakan, pastikan untuk 
memajukan kaki kiri ke depan, sebagai 
langkah persiapan. 

3. Kedua tangan diluruskan ke depan dan 
dirapatkan. 

4. Pastikan posisi ibu jari. 
5. Jika bola sudah tiba, arahkan kedua tangan 

mengikuti datangnya bola. 
6. Ayunkan kedua tangan untuk memukul bola. 

Kedua tangan boleh diluruskan atau ditekuk. 
7. Posisi perkenaan bola terletak pada bagian 

lengan atau bagian atas pergelangan tangan. 
8. Ketika tangan memukul bola, luruskan kedua 

lutut kaki. 
 

 
Ada dua kotak yang merupakan tahapan dalam melakukan teknik dasar passing bawah pada 

permainan Bola Voli. Dari kedua kotak tersebut, manakah yang merupakan urutan gerakan passing 
bawah yang benar. 
 
A. Jika memilih kotak A sebagai tahapan gerakan teknik dasar passing bawah yang benar, jelaskan 

alasanmu ! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

B. Jika memilih kotak B dan mengabaikan kotak A sebagai tahapan gerakan teknik dasar passing bawah 
yang benar, berikan alasanmu ! 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 



 
3.  Modul Sebagai Bahan Literasi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  Formulir Tugas Gerak 
 


