
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SDN No. 010089 Sendang Sari  

Kelas / Semester : V (lima) / I (satu) 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu, siswa dapat mengidentifikasi berbegai macam 

penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun 

yang disajikan secara lisan dan runtut. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Alokasi 

Waktu 

Pembuka 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan 

Dengan Membaca Doa (Orientasi ). 

2. Menyanyikan lagu  nasional. Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme.  

3. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi). 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. 

(Motivasi). 

 

2 menit 

Inti 1. Guru mendeskripsikan gambar yang berkaitan dengan 

aktivitas yang dapat memelihara peredaran darah, yakni 

bersepeda. 

2. Siswa menyimak bacaan “ Manfaat Bersepeda” yang 

dibacakan oleh guru. 

3. Siswa mencari tahu informasi contoh penyakit yang dapat 

mengganggu organ peredaran darah manusia dan cara 

6 menit 



pencegahannya. 

4. Siswa diajak bertanya jawab mengenai contoh penyakit 

yang dapat mengganggu organ peredaran darah manusia 

dan cara pencegahannya. 

5. Guru mengajak siswa membaca pantun  yang tersedia. 

6. Siswa menjawab pertanyaan tentang ciri-ciri pantun dan 

makna yang terdapat dalam pantun. 

7. Siswa berkreasi membuat pantun tentang ajakan menjaga  

kesehatan. 

8. Siswa membacakan pantun hasil kreasinya dan 

memajangnya di papan pajangan kelas. 

 

Penutup 1. Siswa mengerjakan soal evaluasi yang diberikan guru. 

2. Guru bersama siswa membuat kesimpulan / rangkuman 

pelajaran yang telah dilakukan. 

3. Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk 

menyampaikan pendapatnya tentang pembelajaran yang 

telah diikuti. 

4. Kelas ditutup dengan berdoa bersama dan salam.   

 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian sikap  : Observasi selama pembelajaran  

 

2. Penilaian pengetahuan : Tes Tertulis  

Instrument Penilaian : Soal evaluasi 

 

3. Penilaian ketrampilan : Praktik menulis dan membaca pantun 

Instrumen Penilaian : Rubik penilaian pada Buku Guru hal 137.  

 

 

 

 

 

Mengetahui                                                                          Sendang Sari, 17 Juli 2021  

Kepala SDN 010089 Sendang sari     Guru Kelas       
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