Satuan Pendidikan
Mata Pelajaran
Kompetensi Dasar

Materi Pokok
Sub Materi

Kelas / Semester
Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SD Negeri 2 Petekeyan

: Penjaskes

. 3.1 Memahami gerak dasar lokomotor sesuai dengan konsep tubuh, ruang,
usaha dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan
atau tradisional.

4.1 Mempraktikkan gerak dasar lokomotor sesuai dengan konsep tubuh, ruag
usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan
atau tradisional.

: Gerak Dasar Lokomotor

: Berjalan, Berlari dan Melompat
1/ satu

: 1 X 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Dengan mendengar dan memperhatikan arahan dari guru, siswa mampu menunjukkan dan
mepratikkan prosedur gerakan berjalan, berlari dan melompat dengan benar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Alokpasi

Deskripsi Kegiatan Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

% Diawali dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa | 3 menit

(Orientasi)

Guru melakukuan presensi / mengecek kehadiran peserta

didik (Disiplin)

Guru menjelaskan tujuan pembelajaran Gerak dasar lokomotor

Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman

peserta didik (Apersepsi)

s Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran
yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)
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Kegiatan
Inti

e  Guru memberikan pemahaman Gerak dasar 5 menit
lokomotor dan memberikan contoh gerakan.
e Peserta didik memperhatikan dengan seksama.
e Guru memotivasi peserta didik untuk terlibat aktif dalam
pembelajaran Gerak dasar lokomotor.
e Peserta didik mendefinisikan dan mengorganisasikan gerak
dasar lokomotor Critical Thingking :
= Gerak dasar berjalan
= Gerak dasar berlari
= Gerak dasar melompat
e Salah satu siswa diberikan kesempatan untuk
mempraktikkan Gerak dasar lokomotor Communicatio n :
= Gerak dasar berjalan
= Gerak dasar berlari
= Gerak dasar melompat
e Guru membagi siswa menjadi dua kelompok, kelompok putra
dan putri, berbaris kebelakang sesuai kelompoknya dan
siswa/siswi paling depan mempraktikkan (Collaboration) :
= Gerak dasar berjalan
= Gerak dasar berlari
= Gerak dasar melompat
Kesimpulan Pembelajaran
e Guru dan peserta didik menarik sebuah kesimpulan tentang
hal penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran Gerak
dasar lokomotor
e Peserta didik bertanya tentang hal yang belum dipahami atau
guru menyampaikan beberapa pertanyaan kepada peserta
didik berkaitan dengan materi yang telah dipelajari yaitu
Gerak dasar lokomotor

Kegiatan
Penutup

2. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

Sebagai penutup, siswa diminta melakukan refleksi kegiatan yang 2 menit
sudah mereka lakukan sepanjang hari ini. (Critical Thingking
and Problem Solving)

(Religius)




C. PENILAIAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan
laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi
ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dan

presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut.

1. Pengamatan Sikap
a. Lembar Observasi Penilaian Sikap Sosial

No | Nama Jujur Disiplin | Tanggung | Santun | Peduli Percaya
Siswa Jawab Diri
BS |PB |BS |PB |BS |PB BS | PB|BS|PB|BS PB
1 Dayu
2 | Siti
3 | Udin
BS : Baik Sekali

PB : Perlu Bimbingan

2. Penilaian Keterampilan:
a. Melakukan sikap saling mendorong dengan bertumpu pada tangan

= O

Kriteria Sangat Baik Baik Cukup Perlu Bimbingan
(86- 100) (71- 85) (61- 70)

Mempraktikkan Melakukan Melakukan Melakukan Belum mampu

gerak dasar | gerakan tanpa | gerakan gerakan melakukan

lokomotor dalam | intervensi guru | dengan intervensi gerakan dengan

permainan intervensi penuh tepat.

sederhana minimal

(berjalan, berlari,

melompat)

SUMBER DAN MEDIA

Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 1 (Buku Tematik Terpadu

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
Media Pengajaran kelas 1 SD/MI.

Catatan Guru

1. Masalah
2. lde Baru

3.

Mengetahui
Kepala Sekolah
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