RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SD Negeri 2 Montong Betok
Kielas Semester =31
Materi : Gerak Lokomotor (lari lurus dan zig-zag )
Pertemuan ke i
A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mengamati contoh gernk dasar lokomotor siswa dapat memahami mamfaat gerak lokomotor
{lari lurus dan zig-zng)
2 Dengan mengamati pembelajarun gerukun lan lurus dan zig-zag yang i berikan oleh guru siswa
dapat memprakickkan cara gerakan lari lurus dan zig-zag dengan benar,

B. LANGKAI-LANGKAN KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi ::r:mi
Pendahuluan I. Kelas dibuka dengan ucapan salam dan menanyakan kabar kepada siswa
dilamjutkan mengisi dafiar hadir.
L Siswa diberikan waktu untuk  berdoa, sebelum  pembelajaran i
mulai (RELIGIUS) )
3. Guru menjelaskan tentang tujuan, manfaal, dan aktivites pembelajuran
yang akan dilakukan.
pembelajaran kemudian siswa memperhatikan tugas yang akan
dilakukan
(LITERASI)
Kegiatan inti Ayo Mengamati
¢ Guru mencontohkan gerakan lokomotor lan lurus dan zig-
18- ap
¢  Siswa menperhatikan gerakan yang dicontohkan.
Aye Mencoba
e  Siswa membuat 2 lintasan yoitu lintasan gerak lari lurus dan Zig-
2ap dihalaman sckolah
s  Siswa melokukan pemanasan sebelum memprakiekkan lari
lurus dan zig-zog.
o  Siswa memprakickkan gerakan lani lurus dan zig-zag,
dilakukan 2-3 kali.
Penutup Pendinginan

1. Guru mengumpulkan siswn dengan menjaga jarak.
2. Guru merellcksitanya jawab pelajaran yang dilakukan,

-

3. Pembelujoran ditutup dengan ucapan salam dan doa kepada siswa

C. PENILAIAN

- Penilnian Sikap : lewat pengamatan
- P'enilaian keterampilan : prakiek
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