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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  

SENTRA COOKING CLASS 

 

Semester/Minggu Ke/Hari Ke : 1/1/1 

Hari/Tanggal : Senin, 26 Juli 2021 

Kelompok / Usia : Venus ( TK B / 5 - 6 Tahun ) 

Tema/Sub Tema/Sub - Sub Tema : Aku Anak Sholeh/ Identitasku/Namaku 

Model Pembelajaran : 4C, PBL, PJBL 

Alokasi Waktu : 60 Menit  

KI : KI-1, KI-2, KI-3, KI-4 

KD : 1.1, 2.1, 2.8, 2.12, 3.1-4.1,3.2-4.2, 3.3-4.3, 3.6-4.6, 3.7-4.7, 

3.8-4.8, 3.9-4.9, 3.10-4.10, 3.11-4.11, 3.12-4.12, 3.15-4.15 

Indikator 

1. NAM  : - Mengenal bahwa Tumbuhan ketela pohon ciptaan Allah SWT. (1.1) 

2. FM : - Menumbuk Ketela Pohon (3.3-4.3) 

- Memilin Gethuk (3.3-4.3) 

- Membiasakan hidup sehat dengan membuat makanan tradisional (2.1) 

3. KOG : - Memberi Warna Pada Gethuk (3.6-4.6) 

- Mengenalkan Ketela Pohon (3.8-4.8) 

- Mengenalkan Alat Alat Tradisional (Tumbukan) (3.9-4.9) 

4. BHS : - Tanya Jawab tentang bahan dan olahan gethuk (3.10-4.10) 

- Menceritakan kembali cara pembuatan gethuk (3.11-4.11) 

- Membentuk Huruf nama anak dari gethuk (3.12-4.12) 

5. SOSEM : - menyelesaikan tugas membuat gethuk sendiri ( 2.8) 

- Menyelesaikan tugas sampai tuntas (2.12) 

6. SENI : - membuat karya seni Nama dengan Gethuk (3.15-4.15) 

 

       Materi Pembelajaran          :  1. Berdoa dan Kegiatan Keagamaan 

                                                                                  2. Membuat Gethuk menjadi huruf dan merangkai 

menjadi nama anak 

       Metode Pembelajaran                                     :  1. Tanya Jawab 

                                                                                  2. Bermain 

                                                                                  3. Pemberian Tugas 

                                                                                  4. Presentasi 

 

       Media Pembelajaran.                                      : 1. Alat : 1 set Alat Tumbuk, baskom kecil (3), mika 

                     2. Bahan : ketela pohon, gula(5sdm), 

garam(1/2sdt),pewarna makanan 

(merah,kuning,biru) 

 

 

 

 

 

 

 



KOMPONEN UNSUR – UNSUR PEMBELAJARAN KETERANGAN 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

1. Mengidentifikasi Nama Anak 

2. Mengenalkan Makanan Tradisional 

3. Mempraktekkan membuat gethuk 

4. Mengidentifikasi Langkah – Langkah 

Pembuatan gethuk 

5. Mengenalkan alat tradisional ( tumbukan ) 

6. Mempresentasikan Hasil Karya Sendiri  

Model 

Pembelajaran 

- 4C 

- PBL 
- PJBL 

 

 

 

KEGIATAN A. Kegiatan Awal : 

1. SOP Pembukaan 

2. Menyanyi lagu “Aku adalah Aku” 

https://youtube.com/watch?v=9W7

dkZD6iFA&feature=share 

3. Berdiskusi tentang alat dan bahan 

yang disiapkan buatan manusia 

atau Allah 

4. Berdiskusi dengan tanya jawab 

tentang olahan gethuk 

5. Menghafal Doa Selamat Hidup di 

dunia dan akhirat 

6. Menjelaskan aturan main 
B. Kegiatan Inti : 

Mempraktekkan langkah – langkah 

pembuatan gethuk 

 

- Alokasi Waktu : 

10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

- Alokasi Waktu : 

30 Menit 



 1. Menumbuk ketela pohon 

yang sudah di kukus 

dengan alat tumbukan 

2. Mencampurkan gula dan 

garam pada ketela yang 

sudah di tumbuk kemudian 

menumbuk kembali sampai 

kalis 

3. Memisahkan adonan 

menjadi 3 bagian paka 

baskom kecil 

4. Memberi warna pada 

masing-masing adonan 

dengan warna merah, 

kuning, biru 

5. Membentuk adonan 

menjadi huruf dengan cara 

memilin  

6. Merangkai huruf dari 

adonan yang sudah di pilin 

sesuai nama masing-masing 

anak di dalam mika 
C.  Istirahat 

1. Mencuci tangan dengan sabun di air 

mengalir 
2. Berdoa sebelum makan 

3. Kegiatan makan dan minum 

4. Berdoa sesudah makan 

D.  Kegiatan Penutup : 

1. Recalling ( umpan balik dan 

refleksi ) 

2. Pesan Moral 

3. Kesimpulan dan Penguatan 

4. Salam 

5. Berdoa Akhir Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Alokasi Waktu : 

10 Menit 

 

 

 

 

- Alokasi Waktu : 

- 10 Menit 

PENILAIAN 1. Penilaian Pengetahuan 

 

2. Penilaian Unsur Sikap/Afektif 

 

3. Penilaian Unsur Psikomotorik 

Kinerja, proses, produk 

- InstrumentTanya 

Jawab 

- Instrument 

Observasi 
- Instrument Hasil 

Karya dan 

Dokumentasi 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah                                                                                 Guru Kelas 

 

 

 

MUFIDA GUNAWATI, S,Pd                                                          MUFIDA GUNAWATI, S.Pd 
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INSTRUMENT PENILAIAN PENGETAHUAN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  : 

1 = BSB = Menjawab Pertanyaan dengan baik dan benar secara sempurna 

2  = BSH = Menjawab Pertanyaan dengan baik dan benar dengan isyarat guru 

3  = MB =  menjawab pertanyaan dengan beberapa jawaban yang benar  

4  = BB = menjawab pertanyaan dengan jawaban yang masih salah 

 

 

 

 

 

 

 

 

N

O 

NAMA  PERTANYAAN  

Berapa Jumlah Alat 

dan Bahan Untuk 

Membuat Getuk 

Berbentuk Huruf 

Apa saja Alat Untuk 

Cooking Class Untuk 

Membuat Getuk 

Berbentuk Huruf dan 

buatan siapa 

Apa saja  Bahan 

Cooking Class Untuk 

membuat Gethuk 

Berbentuk Huruf dan 

buatan siapa 

Ceritakan 

Bagaimana Cara 

Membuat Getuk 

Huruf 

Ada Berapa  dan apa 

saja Huruf dalam 

Masing-masing nama 

anak 

1 Arnetta      

2 Najwa      

3 Gasayu      

4 Alden      

5 Adelia      

6 Arif      
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INSTRUMENT PENILAIAN SIKAP / AFEKTIF 

 

NO NAMA OBSERVASI 

1 Alden  

2 Arnetta  

3 Aqilla  

4 Cenna  

5 Gasayu  

6 Najwa  

 
 

Keterangan  : 

1 = BSB = Anak Bersikap Baik mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir atas kemauan sendiri dengan sempurna 

2  = BSH = Anak bersikap baik dari awal sampai akhir dengan bimbingan dan arahan guru hanya di beberapa kegiatan 

3  = MB =  Anak bersikap baik dengan bimbingan dan arahan dari guru di setiap kegiatan 

4  = BB =   anak masih sangat membutuhkan bimbingan dan arahan guru dari awal sampai akhir kegiatan
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INSTRUMENT PENILAIAN PROSES HASIL KARYA  

DAN DOKUMENTASI 

( Penilaian Harian ) 

Sentra/Kelompok: Cooking Class / Tk  B (Venus) Hari/Tanggal : Senin/26 Juli 2021 

Minggu/Tema/Sub Tema/Sub -sub Tema : 1 / Aku Anak Sholeh/Identitasku/Namaku  

 

Pendidik/Guru Kelas 

 

 

Mufida Gunawati, S.Pd 

NO 

NO 

INDIKA

TOR 

MUATAN MATERI 

NAMA ANAK 

 

Alden Arnetta Aqila Cenna Gasayu Najwa 

1 3.1 – 4.1  SOP Pembukaan       

2 3.11-4.11 Doa Selamat Hidup Dunia 

Akhirat 

      

3 3.7 – 4.7  Bernyanyi “Aku adalah 

Aku” 

      

4 1.1, 3.2-

4.2, 3,9-

4.9, 3.10-

4.10 

Berdiskusi dan Tanya jawab 

tentang Alat, Bahan dan 

Olahan Getuk 

      

5 3.3-4.3, 

3.9-4.9 

Menumbuk ketela pohon 

yang sudah di kukus  

      

6 3.3-4.3 Mencampurkan gula dan 

garam pada ketela yang 

sudah di tumbuk 

      

7 3.3-4.3 Memisahkan adonan menjadi 

3 bagian 

      

8 3.6-4.6 Memberi warna pada 

masing-masing adonan 

dengan warna merah, 

kuning, biru 

      

9 2.8, 3.12-

4.12 

Membentuk adonan menjadi 

huruf dengan cara memilin  

      

10 2.12, 3.15-

4.15 

Merangkai huruf dari adonan 

yang sudah di pilin sesuai 

nama masing-masing anak di 

dalam mika 

      

11 3.11 – 

4.11 

Recalling ( Menceritakan 

Kembali Pembuatan Getuk 

Huruf) 

      

12 1.1, 3.1 – 

4.1 

Doa       

DOKUMENTASI FOTO FOTO FOTO FOTO FOTO FOTO 


