
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 
 
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 1 Pagergunung 
Kelas / Semester  :  1 /1 
Tema                        :  Diriku (Tema 1) 
Sub Tema                        :  Aku Merawat Tubuhku (Sub Tema 3 ) 
Muatan Terpadu  :  SBdP, PJOK, B Indonesia 
Pembelajaran ke            :  4 
Alokasi waktu              :  10  Menit 
Hari/ Tanggal                         :   Senin, 15 November 2021 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mendengarkan cerita tentang cara menjaga kebersihan tubuh, siswa dapat menceritakan pengalaman 
menjaga kebersihan rambut, badan, gigi, kuku, dan telinga di rumah dengan lengkap 

2. Dengan menyimak peragaan guru tentang cara menjaga kebersihan gigi, siswa dapat menjelaskan cara 
menjaga kebersihan gigi dengan menggosok secara  tepat 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa 

(Orientasi) 

2. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

1 
menit 

Kegiatan 
Inti 

Ayo Mengamati 

1. Guru  bercerita tentang cara-cara menggosok  gigi. 
Ayo Berkreasi 

1. Ajak siswa berkumpul pada satu tempat. 
2. Guru mempersiapkan alat dan bahan yang kiranya diperlukan oleh siswa di suatu 

tempat, dan meminta siswa mengambil benda yang diperlukan sesuai kebutuhan 
mereka. 

 (Creativity and Innovation) 
Ayo Mencoba 

1. Tunjukkan gambar cara mengosok gigi. 
2. Meminta siswa untuk mempratikkan cara megosok gigi. 

 
 

8 
menit 

Kegiatan 
Penutup 

Peserta Didik : 
 Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point 

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru 
dilakukan.  

Guru : 

 Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. Peserta didik 
yang  selesai mengerjakan tugas projek/produk/ portofolio/unjuk kerja 
dengan benar diberi hadiah/ pujian 

1 
menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  
dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 
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Pagergunung,15 November 2021 
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Cara menyikat gigi  

Gambar  Keteranagan  

 

Ambil sikat gigi basahi dengan air 

 

Lalu oleskan pasta gigi pada sikat gigi 

 

Gosokan pada bagian atas bawah bagian 

gigi ke kanan dan ke kiri  

 

 

Baru kumur kumur dengan air bersih  

 

Ayo sikat gigi agar gigi bersih dan 

terhindar dari kuman agar gigi tidak 

berlubang . 

 
 


