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Tema  : Self Regulation 

Sub Tema  : Goal setting / Pentingnya Merancang Tujuan Masa Depan 

Pembelajaran ke- : 1 

Alokasi waktu  : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Tujuan Umum : Siswa mempunyai perencanaan masa depan dalam 

kehidupan 

2. Tujuan Khusus : 

i. Siswa mempunyai semangat dalam hidupnya 

ii. Siswa mempunyai tujuan yang jelasdalam hidupnya 

iii. Siswa dapat membuat tujuan yang tepat 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Introduction: ( 1 Menit) 

i. Konselor menanyakan kabar siswa 

ii. Konselor menyampaikan materi pengait 

1. Konselor menanyakan pada siswa, apakah siswa mempunyai 

tujuan/keinginan yang jelas 

2. Konselor menanyakan apakah siswa sudah menentukan usaha 

untuk mencapai tujuan tersebut 

2. Instruction: (6 Menit) 

i.  Konselor menyampaikan materi cara membuat Goal Setting 

ii.  Konselor memberikan contoh-contoh Goal yang benar 

iii.  Konselor memberi kesempatan pada siswa untuk bertanya tentang 

materi yanng telah disampaikan 

3. Behaviour rehearsel : (1 Menit) 

 Konselor meminta siswa untuk berlatih 

i.  Membuat atau  menuliskan goalnya, menemukan alasan mengapa 

memilih goal tersebut, dan mempertimbangkan syarat-syarat 

menentukan goal. 

ii.  Merumuskan rencana langkah-langkah untuk mencapai goalnya 

iii.  Menentukan strategi-strategi untuk dapat melewati langkah-

langkahnya 

4. Feedback : (1 Menit) 

i. Konselor memberikan balikan dan masukan atas hasil kerja siswa, 

kemudian siswa memperbaiki hasil kerjanya berdasarkan masukan 

koselor 

ii. Konselor mengkonfirmasi hasil kerja siswa apakah tujuan yang sudah 

dibuat sudah sesuai dengan kriteria 

 



5. Refleksi: (1 Menit) 

i.  Konselor meminta kepada siswa untuk merefleksikan kegiatan 

bimbingan kelompok  

ii. Konselor memberikan reinforce atau penguatan atas hasil kerja siswa 

iii.  Konselor meminta siswa untuk menyempurnakan pekerjaannya di 

rumah 

iv.  Konselor menjelaskan topik bimbingan kelompok untuk pertemuan 

selanjutnya 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

Aspek Penilaian 
SKOR 

Nilai 
3 2 1 

Antusiasme siswa dalam berlatih menyusun Goal dan 

Planing 

   

JS

12
X 100= 

Goal yang disusun memenuhi unsur-unsur : spesifik, 

dapat diukur, dapat diraih, beralasan kuat, dan 

mempunyai batasan waktu 

   

Menyusun langkah-langkah nyata untuk mencapai 

goal 

   

Komitmen untuk melaksanakan Goal dan Planning    

Jumlah Skor (JS)    
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