PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPTD SMP NEGERI 39 SAMARINDA

Alamat : JI. P. Suryanata RT 16 Bukit Pinang Samainda Ulu Kode pos 75124
NPSN : 30404258 NSS : 201166001211 NIS : 201020
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN DAN KONSELING
BIMBINGAN KLASIKAL
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 39 Samarinda
Kelas/ Semester : 8/ Genap

Komponen : Layanan Dasar

Bidang Layanan : Sosial
Tema Layanan :  Gunakan Handphone dengan Bijak
Alokasi Waktu : 10 Menit

A.

Tujuan Layanan

1. Peserta didik dapat memahami fungsi handphone

2. Peserta didik dapat memahami dampak positif dan negatif handphone
3.Peserta didik dapat mengatasi dampak negatif penggunaan handphone

Kegiatan Layanan
1. Tahap Awal/Pendahuluan
1.1. Memberikan salam/sapaan dengan penuh semangat dan keakraban kepada peserta didik,
kemudian mengajak peserta didik untuk mengawali kegiatan dengan berdoa.
1.2. Guru BK menginformasikan materi kegiatan hari ini beserta tujuan dan hasil yang diharapkan
1.3. Membina hubungan baik dengan peserta didik serta membuat suasana kegiatan menjadi lebih
semangat/bergairah dengan diawali ice breaking.
2. Tahap Inti
2.1. Guru BK membuka pertanyaan tentang fungsi handphone dan siswa menyebutkan apa saja
fungsi handphone yang mereka ketahui
2.2. Guru BK menayangkan video yang terkait penggunaan handphone berjudul “Efek Gila
Smartphone
2.3. Peserta didik memperhatikan video yang berhubungan dengan materi layanan
2.4. Guru BK mengajak curah pendapat dan tanya jawab setelah peserta didik melihat tayangan
video tersebut.
2.5. Guru BK membagi kelas menjadi 6 kelompok, 1 kelompok 5-6 orang
2.6. Guru BK memberi tugas kepada masing-masing kelompok
2.7. Peserta didik mendiskusikan dengan kelompok masing-masing tentang dampak positif dan
dampak negatif handphone serta tindakan pencegahan penyalahgunaan handphone
2.8. Setiap kelompok mempresentasikan tugasnya dan kelompok lain menanggapi secara bergantian
sampai selesai
3. Tahap Penutup
3.1. Guru BK mengajak peserta didik melakukan refleksi atas kegiatan yang telah dilakukan
3.2. Guru BK mengajak peserta didik agar bijaksana dalam menggunakan handphone.
3.3. Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan salam

Evaluasi / Penilaian Layanan

1. Evaluasi Proses : Guru BK memperhatikan proses layanan dan keaktifan peserta didik selama
mengikuti kegiatan layanan Bimbingan Konseling

2. Evaluasi Hasil : Penilaian hasil dari jawaban peserta didik tentang refleksi kegiatan layanan hari ini.

Tindak Lanjut
1. Guru BK membuka kesempatan untuk melaksanakan layanan konsultasi atau konseling individu bagi
siswa yang masih ingin mendiskusikan seputar materi atau bagi yang memiliki masalah lainnya.

Samarinda, Januari 2022

Mengetahui
Kepala SMPN 39 Samarinda Guru BK

Agus Iswanto, S.Pd, M. Psi Dina Sonya Tambunan, S.Pd




