
Satuan Pendidikan  : SD Insan Kamil  

Kelas / Semester  : V (Lima) / 1 

Tema  : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran : 1 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
 

 Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 
menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
 ( Ranah Kognitif) 

 Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja 
organ peredaran darah manusia secara rinci. ( Ranah Psikomotor) 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-
bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. ( Ranah Kognitif) 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun 
dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan 
benar.Kegiatan Pembelajaran . ( Ranah Psikomotor) 

 

a. Kegiatan Pendahuluan. 
 

1. Guru membuka pembelajaran dengan mengucap salam kepada siswa, menyapa, 
memeriksa kehadiran siswa dan berdoa dipimpin oleh siswa yang sudah di 
sepakati. 

2. Guru mengingatkan siswa tentang pentingnya menjaga kesehatan dan mengikuti 
protokol kesehatan terkait covid-19, dan menyimak tanggapan siswa. 

3. Guru memotivasi siswa dengan nyanyian:  

Disini senang, di sana senang. 
Dimana- mana hatiku senang  
Di rumah senang di sekolah senang  
Di mana –mana hati ku senang  
Ya ya ya, hati riang  
Ya ya ya  raga sehat  
Semua nya. 
 

4. Mempersiapkan siswa untuk mengikuti pembelajaran. 
5. Guru menginformasikan kepada siswa tentang tujuan, manfaat, dan kegiatan yang 

akan dilakukan dan siswa memperhatikan. 
 

Apersepsi 

Guru mengingatkan kembali point penting materi pembelajaran yang telah lalu 
untuk menghubungkan dengan materi sekarang  

 

 

 

 

 

 



b. Kegiatan Inti. 
 

 Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal dengan meminta 
salah satu siswa membacakan pantun pada buku siswa dengan suara nyaring.  

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa isi pantun 
yang dibacakan temanmu? 

 Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan temannya 
secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya menjaga kesehatan tubuh. 

 Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah pada 
manusia.  

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa saja 
bagian bagian jantung yang tampak pada gambar?  

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam proses 
peredaran darah.  

 Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada dua, yaitu 
peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.  

 Setelah siswa mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada 
manusia, siswa diminta mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam 
proses peredaran darah dari berbagai sumber. 

 Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat memperoleh informasi 
baik melalui buku atau sumber lainnya maupun berdiskusi dengan siswa lainnya.  

 Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat dalam peredaran 
darah. 

 Peserta didik telah memahami bahwa jantung merupakan salah satu organ yang 
terlibat dalam peredaran darah. Lalu guru meminta masing-masing peserta didik untuk 
menempelkan ketiga jari tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada 
pergelangan tangan kiri, lalu menekannya secara perlahan.  

 Peserta didik diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik.  

 Peserta didik diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, hasil 
penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 

 Peserta didik mempresentasikan hasil dari percobaan yang dilakukan.  
 

c. Kegiatan Akhir  
 

1. Guru memberikan soal evaluasi tentang organ peredaran darah pada manusia dan 
menentukan amanat pantun, siswa mengerjakan lalu mengumpulkannya kembali. 

2. Siswa dengan bimbingan guru membuat kesimpulan hasil pembelajaran. 
3. Refleksi 
4. Guru menyampaikan gambaran aktivitas pembelajaran yang akan datang. 
5. Kelas ditutup dengan pesan agar tetap menjaga kesehatan dan mematuhi protokol 

covid-19, bersyukur, dan mengucapkan salam. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



d. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
 

1. Penilaian sikap terdiri dari sikap spiritual dan sikap sosial. 

 Spiritual (ketaatan beribadah, berprilaku syukur, dan toleransi dalam beribadah) 

 Sosial (rasa ingin tahu yang tinggi dan percaya diri) 
2. Penilaian pengetahuan terdiri dari: 

 penilaian akhir berupa tes pada kegiatan evaluasi 
 

3. Penilaian keterampilan terdiri dari: 

 Penilaian proses berupa unjuk kerja pada kegiatan presentasi 

 Penilaian akhir berupa produk yaitu pantun 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah            Wali kelas  

 

 

H. Drs Entis Sutisna         Indra Riadi S.Pd.I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN PENILAIAN 

a.Sikap 

1) Sikap spiritual 

Format penilaian sikap (jurnal) 

Butir sikap: Ketaatan beribadah, berperilaku syukur dan toleransi dalam beribadah 

No Tanggal Nama Siswa 
Catatan 

Perilaku 
Karakter 

Butir 

Sikap 

Tindak 

Lanjut 

1.       

2.       

3.       

4.       

Catatan : Cukup tulis perilaku siswa yang dianggap menonjol dari siswa lainnya. 

 

2) Sikap Sosial : IPA dan Bahasa Indonesia 

Format penilaian sikap (jurnal) 

Butir sikap : rasa ingin tahu tinggi dan percaya diri. 

 

 
 
 
 
  

Catatan : Cukup tulis perilaku siswa yang lebih atau yang kurang dari siswa lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tanggal Nama Siswa 
Catatan 

Perilaku 
Karakter 

Butir 

Sikap 

Tindak 

Lanjut 

1.       

2.       

3.       

4.       



a. Pengetahuan 

1) Kisi-kisi 

Soal Uraian Tertulis 

Muatan IPK Indikator Soal 
No 

Soal 
Soa
l 

Kunci Jawaban Skor 

IPA 3.4 
Menjelaskan 
organ 
peredaran 
darah dan 
fungsinya pada 
hewan 
dan manusia 
serta cara 
memelihara 
kesehatan 
organ 
peredaran 
darah 

manusia. 

Disajikan 

pertanyaan, 

siswa dapat 

mentyebutkan  

organ-organ 

tubuh 

manusia 

yang terlibat 

dalam 

peredaran 

darah.. 

1 Sebutkan  organ-organ 

tubuh manusia yang 

terlibat dalam 

peredaran darah. 

 

Jantung Jantung 

berfungsi untuk 

memompa darah ke 

seluruh tubuh. 

 

Pembuluh darah 

Pembuluh darah 

berfungsi sebagai 

tempat mengalirnya 

darah dari jantung 

ke seluruh tubuh 

dan sebaliknya. 

 

 Paru-paru Paru-

paru berfungsi 

sebagai penyuplai 

oksigen ke dalam 

darah 

=100 

Bahasa 

Indonesia 
3.6 Menggali 

isi dan 

amanat 

pantun yang 

disajikan 

secara lisan 

dan tulis 

dengan 

tujuan untuk 

kesenangan. 

siswa  dapat  

menjelaskan  

pengertian 

pantun, 

bagian-

bagian 

pantun, dan 

ciri-ciri 

pantun. 

2 
Jelaskan  pengertian pantun, 
bagian-bagian pantun, dan 
ciri-ciri pantun. 

Pantun adalah 

bentuk karya 

sastra yang 

terikat oleh 

aturan. Setiap 

bait pantun terdiri 

atas empat 

baris/larik. Setiap 

baris terdiri atas 

8–12 suku kata. 

Baris pertama 

dan kedua 

merupakan 

sampiran. Baris 

ketiga dan 

keempat 

merupakan isi 

pantun.. 

100 

 

 

 



a. Keterampilan 

 

Muatan KD IPK 

IPA 4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran 

darah pada manusia 

4.4.3 Menyajikan karya tentang cara memelihara 

kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 

Bahasa 

Indonesia 
4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi 

dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk ungkapan diri. 

4.6.2 Melisankan pantun hasil karya pribadi 

dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 

tepat. 

 

Penilaian  

Rubrik Berkreasi 

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

1 2 3 4 

Hasil kreasi Memuat 
gambar, 
keterangan 
gambar, tulisan 
tentang cara 
kerja peredaran 
darah manusia, 
dan sesuai 
dengan materi 
atau teori 

Hanya 
memuat 3 dari 
4 hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 2 
dari 4 hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 1 
dari 4 hasil yang 
diharapkan 

Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis dengan 
benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan yang 
sistematis dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang terus 
berkembang 

Hanya sebagian 
kecil hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
masih perlu terus 
ditingkatkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Rubrik  

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan 

1 2 3 4 

Informasi yang 
termuat dalam 
tulisan 

Memuat definisi 
pantun, ciri-ciri 
pantun, 
bagianbagian 
pantun, dan 
jenis-jenis 
pantun 

Memuat 3 dari 
4 informasi 

Memuat 2 dari 4 
informasi 

Hanya memuat 1 
dari 4 informasi 

Penggunaan 
Bahasa 
Indonesia 
yang baik dan 
benar Bahasa 
Indonesia 
yang baik dan 
benar 
digunakan 
dalam 
penulisa 

Bahasa 
Indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan efisien 
dan menarik 
dalam 
keseluruhan 
penulisan 

Bahasa 
Indonesia 
yang baik dan 
benar 
digunakan 
dengan efisien 
dalam 
keseluruhan 
penulisan 

Bahasa Indonesia 
yang baik dan benar 
digunakan dengan 
sangat efisien dalam 
sebagian besar 
penulisan 

Bahasa Indonesia 
yang baik dan 
benar digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan 

Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis dengan 
benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan yang 
sistematis dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang terus 
berkembang 

Hanya sebagian 
kecil hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
masih perlu terus 
ditingkatkan 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah            Wali kelas  

 

 

H. Drs Entis Sutisna         Indra Riadi S.Pd.I 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


