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Bahan Ajar Kelas V 

Tema 4: Sehat itu Penting 
Sub Tema 2 : Penyebab Gangguan Sistem Peredaran Darah Manusi 

Pembelajaran 1 

Semester 1 



4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan 

lafal, intonasi, dan 

ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan 

diri 
3.6 Menggali isi dan 

amanat pantun yang 

disajikan secara lisan dan 

tulis dengan tujuan untuk 

kesenangan 

Bahasa Indonesia 

3.4 Memahami organ peredaran 

darah dan fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara  

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

IPA 

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah 

manusia 

Kompetensi Dasar 



1. Menjelaskan makna pantun yang dibuat 

Bahasa Indonesia 

2. Membuat pantun nasihat dengan tema 

pentingnya menjaga organ peredaran darah 

manusia 

1. Menganalisis penyebab gangguan 

organ peredaran darah manusia 

IPA 

2. Membuat model sederhana mengenai organ 

peredaran darah manusia 

 

Indikator 



0

1 

0

2 

TUJUAN  

Bahasa Indonesia 

1. Dengan kegiatan mengamati demonstrasi 

yang dilakukan guru melalui video, peserta 

didik dapat membuat pantun nasihat secara 

kreatif. 

2. Dengan membuat pantun, peserta didik 

dapat menjelaskan makna pantun yang 

dibuat dengan tepat 

IPA 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar gangguan 

organ peredaran darah yang ditayangkan melalui 

video power point, peserta didik mampu 

menganalisis dan menemukan penyebab 

gangguan organ peredaran darah manusia dalam 

bentuk tabel dengan tepat. 

2. Peserta didik dapat membuat model sederhana 

sederhana mengenai organ peredaran darah 

manusia dengan kreatif. 



Buku Guru Tema 4  

Sehat itu Penting 

Buku Siswa Tema 4  

Sehat itu Penting 

Pengalaman Peserta 

Didik, Pengalaman 

Guru 

Buku Referensi Lain 

Buku Sekar Ayo Belajar  

Tema 4 Sehat itu 

Penting 

S u m b e r  

B a h a n  A j a r  



Petunjuk Belajar 

01 

Berdoalah sebelum kita memulai kegiatan hari ini. 

Bacalah dan pahami dengan baik uraian materi 

yang disajikan pada masing-masing kegiatan 

pembelajaran! 

Jika ada yang kurang jelas, tanyakan kepada guru kalian 

02 
Kerjakan setiap kegiatan, dan soal 

latihan dengan baik untuk melatih 

kemampuanmu! 

03 
Lakukan kegiatan praktik 

dengan hati-hati. Mintalah 

orang tuamu untuk menemani. 

Jika ada yang kurang jelas, bisa 

ditanyakan kepada guru kalian.  





Pantun adalah bentuk Puisi 
Melayu yang merupakan 
ungkapan perasaan dan pikiran 
yang dapat menghibur sekaligus 
menegur. 

Pantun 



Jenis Pantun 

A 

B 

C 

D 

Pantun Jenaka 

Pantun nasihat 

Pantun teka-teki 

Pantun Kiasan 

Pantun 

 

 Berdasarkan  

 

Isinya 



Contoh Pantun 



Ayo Berkreasi  

. 

A 

B 

C 

Bacalah Pantun yang kalian buat, dengan 

lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat! 

Jangan lupa saat membaca pantun, Mintalah 

orang tua mu untuk mengambil video nya, 

dan kirimkan hasil karya kalian ke whatsapp 

grup. 

Buatlah 1 Pantun Nasihat yang berisi tentang 

Pentingnya Menjaga Orgaan Peredaran Darah 

Manusia! 



Gangguan Peredaran Darah 

Manusia  

Kelainan atau penyakit yang 
terjadi pada sistem peredaran 
atau sirkulasi darah manusia 
baik yang disebabkan oleh 

faktor internal maupun 
eksternal 



Penyebab Gangguan  

Sistem Peredaran darah 



Ayo Kenali Penyebab 

Gangguan Peredaran Darah! 



Perhatikan Gambar Berikut 
 

Sebutkan penyebab gangguan organ peredaran darah pada gambar! 

Penyakit 
Kuning 

 

Jantung koroner Varises 

 



 

 

Carilah 2 contoh lain  

gangguan organ peredaran darah, 

dan penyebabnya. 

Tuliskan hasilnya dalam bentuk tabel. Setelah 

selesai, silakkan kirim foto hasil pekerjaan kalian 

melalui whatsapp grup   

 

Ayo Berlatih ! 



 

 

Buatlah Model Sistem peredaran darah sederhana menggunakan 

alat dan bahan yang sederhana. Misalnya dari barang bekas yang 

ada di rumah kalian. Kalian boleh mencari contohnya di internet.  

Mintalah bantuan orang tua kalian dalam membuat karya. Dan, 

hati-hatilah dalam berkarya. Kirimkan hasil karya kalian melalui 

Video yang dikirim ke whatsapp group 

 

Selamat Berkarya 

Ayo Berkarya ! 
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Terima Kasih 

Sampai Jumpa 
& 

Selamat Berkarya 


