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A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 
 

Muatan : Bahasa Indonesia 

Kompetensi Indikator 

3.4 Mengenal kosakata dan konsep 
tentang lingkungan sehat dan 
lingkungan tidak sehat di lingkungan 
sekitar serta cara menjaga 
kesehatan lingkungan dalam bahasa 
Indonesia atau bahasa daerah 
melalui teks tulis, lisan, dan visual 

3.4.1 Menganalisis gambar yang 
berhubungan dengan cara 
menjaga kesehatan badan 

3.4.2 Menyimpulkan isi teks bacaan 
yang berhubungan dengan cara 
menjaga kesehatan badan 
menggunakan bahasa lisan 

 

4.4 Menyajikan penggunaan kosakata 
bahasa Indonesia yang tepat atau 
bahasa daerah hasil pengamatan 
tentang lingkungan sehat dan 
lingkungan tidak sehat di lingkungan 
sekitar serta cara menjaga 
kesehatan lingkungan dalam bentuk 
teks tulis, lisan, dan visual. 

4.4.1 Melaporkan hasil pengamatan 
sederhana tentang cara 
menjaga kesehatan badan 
dengan menggunakan bahasa 
Indonesia yang tepat 

 

Muatan:Matematika  

Kompetensi Indikator 

3.10 Menjelaskan bangun datar dan 
bangun ruang berdasarkan 
ciriciriny 

3.10.1  Menganalisis ciri-ciri bangun ruang 

4.10 Mengklasifikasi bangun datar 
dan bangun ruang berdasarkan 
ciricirinya. 

4.10.1 Mengelompokan benda di sekitar 
yang termasuk bangun ruang 



B. BAHAN AJAR  
 
1). Menjaga Kebersihan Badan 
 

 
 

Udin, Edo dan Beli sedang bermain kelereng dihalaman rumah. Dayu, Lani, 

Siti dan Mey juga sedang bermain lompat tali disana. Mereka bermain dengan 

rukun. Bermain kelereng dan lompat tali dapat membuat tangan kotor. Tangan 

harus dicuci setelah bermain. 

Mencuci tangan adalah salah satu cara untuk membersikan badan kita agar 

tidak ada kuman dan kotoran yang menempel dibadan. Selain itu ada beberapa 

cara yang dapat kita lakukan untuk membersihkan badan kita. Beginilah cara yang 

dilakukan oleh Dayu dan teman-teman untuk membersihkan badan. 

 

Selain menggunakan air mengalir, Dayu dan teman-teman membersihkan 

badan dengan menggunakan sabun. Edo menyikat gigi dengan menggunakan 

odol. Jika kamu mencuci rambut, apa yang kamu gunakan agar lebih bersih? 

 

 

 

 



2). Pengelompokan Bangun Ruang 

Amati gambar dibawah ini! 

 

Gambar sabun dan spons berbentuk balok. Balok merupakan contoh bangun 

ruang. 

 

 

 

   

 Sebuah bangun ruang memliliki rusuk, sisi dan titik sudut, 

a. Sisi adalah bangun datar uang merupakan batasa dari bangun ruang. 
 

 

 Sisi 

 

b. Rusuk adalah pertrmuan dua sisi uang membentuk ruas garis. 
 Rusuk   

 

 

 

c. Titik sudut bangun ruang  adalah titik pertemuan dari 3 rusuk atau lebih.  

Balok 



 

Selamat Belajar dan tetap semangat !!! 


