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MIND MAP  

PENGEMBANGAN TEMA KEBUTUHANKU SUB TEMA PAKAIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KEBUTUHANKU 

PAKAIAN JENIS-JENIS 

PAKAIAN  

BAHAN  

PAKAIAN  

ALAT DAN 

PEMBUAT 

PAKAIAN   

KAOS 

KEMEJA 

CELANA 

ROK  

JAKET  

BAJU 

DALAM DLL 

SWEETER 

KAIN BENANG  

RESLETING KANCING 

GUNTING 

JARUM 

PENGUKUR 

MESIN   

PENJAHIT 

JARUM JAHIT 

JARUM MESIN  

JARUM PENTUL  

JARUM PAKU  

METERAN 

PENGGARIS  

MESIN JAHIT  

MESIN OBRAS  

WARNA : MERAH 

KUNING HIJAU, 

DLL  

Batik, catoon, 

brukat, dll 

Bentuk, 

ukuran  

Bentuk, ukuran  



WHY :  

MENGAPA PAKAIAN DIBUAT??  

WHO :  

SIAPA PEMBUAT PAKAIAN ?  

WHAT :  

APA ITU PAKAIAN ?? 

APA ALAT DAN BAHAN PAKAIAN 

??  

APA SAJA JENIS PAKAIAN?  

 

WHEN : KAPAN KITA 

MEMAKAI PAKAIAN ?  

WHERE :  

DIMANA KITA BISA 

MENDAPATKAN/ MEMBELI 

PAKAIAN  PAKAIAN ?  

HOW : BAGAIMANA 

PAKAIAN DIBUAT ?  

PENGEMBANGAN MATERI 

TEMA : KEBUTUHANKU 

SUB TEMA PAKAIAN  

DENGAN MENGAJUKAN PERTANYAAN 5W 1H 



Dari pengembangan materi diatas kita bisa menerapkan materi-materi sebagai berikut :  

 

 

 

https://youtu.be/D2_WWwNdnTQ 

Kebutuhanku adalah salah satu tema yang ada di lembaga Tk. Pada tema ini anak diajarkan untuk mengenal 

berbagai benda yang menjadi kebutuhan anak setiap hari. Pada tema kebutuhanku terdapat sub-sub tema antara lain 

makanan, minuman, pakaian dll. Pakaian adalah pokok bahasan yang akan dijelaskan pada materi ini.   

Pakaian adalah bahan tekstil dan serat yang akan digunakan sebagai penutup tubuh. Pakaian adalah kebutuhan 

pokok manusia selain makanan dan tempat berteduh / tempat tinggal (rumah) manusia membutuhkan pakaian untuk 

melindungi dan menutupi tubuh agar tidak kepanasan dan tidak kedinginan. Pakaian juga melindungi bagian tubuh yang 

tidak boleh dilihat. Jenis- jenis pakaian antara lain kaos, kemeja, jubbah,rok, celana panjang, celana pendek, pakaian 

dalam dll.  

1. Celana  

Merupakan pakaian luar yang menutup pinggang sampai mata kaki atau hanya sebatas lutut. Ada 2 macam celana 

yaitu celana panjang dan celana pendek.  

 

 

 

 

 

 

2. Kaos  

Merupakan jenis pakaian yang menutupi sebagian lengan, seluruh dada, bahu dan perut. Kaos tidak memiliki 

kancing/ atau hanya memiliki kancing hanya bagian atasnya saja.  

 

 

 

 

 

 

3. Kemeja  

Kemeja berasal dari bahasa Portugis yaitu camisa, belanda yaitu hem dan Perancis blus adalah sebuah pakaian 

atas yang digunakan terutama oleh pria yang berkancing dari atas sampai ke bawah. Menutupi tangan, dada 

sampai ke perut.  

 

 

 

 

 

 

MATERI 1 : jenis – jenis pakaian  

Celana Panjang  
Celana Pendek  

kaos 

kemeja 

https://youtu.be/D2_WWwNdnTQ


4. Jaket  

Adalaha baju luar yang panjangnya hingga pinggang / pinggul, dipakai untuk menahan angin dan cuaca dingin, 

bukaan jaket terletak dibagian depan dari leher ke bawah, resleting /kancing atau sabuk dipakai sebagai alat untuk 

membuka dan menutup bukaan jaket.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5. Sweeter  

Dapat diartikan sebagai penghangat. Sesuai dengan artinya sweeter berfungsi sebagai penghangat pada cuaca 

dingin. Bahan utama sweeter biasanya rajutan, wol, katun. Sweeter bisa dipadukan dengan pakaian lain seperti 

kemeja atau kaos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Rok  

Adalah sejenis pakaian dengan bentuk pipa atau kerucut yang cara pemakaianya dimulai dari pinggul dan 

menutupi sebagian atau seluruh bagian kaki. Berbeda dengan celana bagian dari rok tidak dibagi menjadi bagian 

kaki kiri dan kanantetapi langsung menjadi satu bagian yang menutupi sebagian atau seluruh kaki. Rok dipakai 

oleh wanita. Rok terdiri dari rok panjang dan rok pendek. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaket  

sweeter 

Rok pendek  Rok Panjang  



7. Baju dalam  

Adalah pakaian yang dikenakan dibawah pakaian lain yang langsung bersentuhan dengan kulit. Yang berfungsi 

melindungi tubuh dari kelembaban.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fungsi pakaian :  

Pakaian digunakan manusia untuk melindungi tubuh dari berbagai macam gangguan yang tidak nyaman dan berbahaya. 

Pakaian dapat melindungi tubuh dari gesekan kulit dengan benda lain, cuaca dingi dan debu serta hal-hal lain.  

Bagian –bagian pakaian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pakaian Dalam  



Pada materi 1 ini kita bisa menerapakan beberapa kegiatan untuk anak antara lain sebagai berikut :  

KD  Materi  Kegiatan Main  

Nam  

1.2  

3.1-4.1 

 

 Menjaga kebersihan diri 

 Mengucapkan do’a-do’a pendek  

1. Aku bisa mencuci baju sendiri 
2. Mengucap doa bercermin dan 

memakai baju  
3. Menjemur pakaian bersama 

bunda 
4. Belajar mengkancingkan baju 

sendiri 
5. Berani bertanya jika belum bisa 

melipat baju  
6. Bangga dengan hasil lipatannya.  
7. Menggelompokkan baju ( 

kemeja, kaos, celana pendek, 

celana panjang Dll)  
8. Yuk menghitung jumlah baju 

yang sudah dilipat  
9. Ayo meletakkan pakaian sesuai 

dengan jenisnya 
10. Menunjukan  huruf “b-a-j-u” 
11. Melipat bentuk celana (untuk 

anak laki- laki) dan bentuk rok 

(untuk anak perempuan) dengan 

kertas lipat  
              https://youtu.be/N2tucEb6NOs 
              https://youtu.be/IsleH98IwdI 

12. Yuk bantu bunda merapikan 

pakaian yang ada di lemari 

FM  

3.3 - 4.3 

 

 Terampil menggunakan tangan kanan dan 

kiri dalam berbagai aktivitas  

Sosem  

2.5 

 

 Berani berpendapat, bangga dengan hasil 

karyanya  

Kog  

3.6-4.6 

 

 Mengelompokan berdasarkan bentuk  

 Menghitung benda  

Bahasa  

3.12-4.12 

 

 Mengenal symbol  huruf  

Seni  

3.15-4.15 

 

 Membuat karya seni sesuai kreativitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/N2tucEb6NOs
https://youtu.be/IsleH98IwdI


 

 

 

Setelah mengenal jenis – jenis pakaian tentu kita ingin tahu bahan apa saja yang digunakan untuk pembuatan baju. Apa 

saja yang dibutuhkan untuk membuat baju??????  Mari kita baca uraian berikut ini :  

Bahan yang dibutuhkan untuk membuat baju antara lain adalah :  kain, benang, resleting, kancing, elastis dan masih 

banyak lagi. Disini kita akan menguraikan bahan utamanya saja yaitu kain, benang, kancing, dan resleting.  

1. Kain  

Suatu produk yang dihasilkan dari tenunan benang, baik benang yang terbuat dari bahan baku kapas, bahan 

wool, bHn sutra atau bahan sintesis yang merupakan hasil pencampuran senyawa kimia serta beragam bahan 

lainnya yang bisa ditenun. Jenis kain ada beragam jenisnya misal kain drill, kain sutra, kain woll, kain satin dll. di 

Indonesia kain yang polos bisa dibuat menjadi kreativitas seni yatu batik. Dibuat dengan cara membatik, 

membatik adalah seni menggambar / menghias pada kain polos menggunakan lilin atau malam pada bagian 

untuk diwarna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Benang  

Adalah sebuah serat yang panjang yang digunakan untuk penjahitan, penenunan dan pembuatan tambang. 

Serat yang digunakan untuk membuat benang adalah berasal dari bahan alam seperti bamboo . serat-seratnya 

ada yang mempunyai panjang terbatas ( staple ) da nada yang mempunyai panjang tidak terbatas ( filament )  

Manfaat benang :  

a. digunakan untuk proses pembuatan pakaian  

b. untuk hiburan , bermain laying-layang  

c. digunakan tukang untuk mengukur dan meluruskan  

d. seniman untuk pembuatan gelang dan kreativitas seni yang lain 

e. dokter menggunakan benang untuk menutup luka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERI 2 : Bahan Pakaian  

Kain polos  Kain batik  

Benang jahit  Benang rajut  Benang sulam  



3. Kancing  

Benda kecil berbentuk pipih / bundar yang dipasangkan dengan lubang kancing untuk menyatukan 2 helai kain 

yang bertumpukan. Bahan yang paling umum untuk kancing adalah plastic keras, logam, kayu dllkancing dapat 

dipasang dibagian muka tengah , ujung lengan kemeja,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Resleting  

Pada umumnya resleting terdiri daridua potong kain yang masing- masing ditempatkan pada salah satu sisinya 

untuk kemudian disambungkan dengan puluhan gigi. Resleting menolong mempercepat orang mengancingkan 

atau membuka pakaian, tas, sepatu dll.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pada materi 2 ini kita bisakita bisa menambahakan bahan lain dan dapat  menerapakan beberapa kegiatan untuk anak 

antara lain sebagai berikut :  

KD  Materi  Kegiatan Main  

Nam  

1.2  

 

 Menjaga kebersihan diri  

 

1. Yuk ….Berpakaian dengan rapi saat 

dirumah  (Nam 1.2)  

2. Ayo …..Memutar lengan kanan dan kiri 

bergantian ( Fm kasar 3.3-4.3) 

3. Kamu bisa …..Men-cap gambar baju 

dengan tangkai pepaya (Fm halus 3.3-4.3) 

4. Melakukan kegiatan sendiri (Se 2.8) 

5. Mengurutkan kancing baju besar kecil, 

besar kecil ( Kog3.6-4.6) 

6. Menyebutkan perbedaan kain batik dan 

kain polos (Bhs3.11-4.11) 

7. Meniru huruf  b diatas kain dengan pasta 

(Bhs 3.12-4.12) 

8. Aku bisa, Menyusun bentuk geometri 

membentuk baju dari daun  pisang ( Sn 

2.4 ) 

9. Yuk , Membuat alat music dari botol kaca 

dan kancing baju (Sn 3.15-4.15) 

 

 

 

FM  

3.3-4.3 

 

 

 

 Melakukan gerakan terkoordinasi  

 Terampil menggunakan tangan 

kanan dan kiri  

 

Sosem  

2.8 

 Terbiasa tidak bergantung pada 

orang tua 

 

Kog  

3.6-4.6 

  

 Membuat pola A,B 

 

Bahasa  

3.11-4.11 

 

3.12-4.12  

 

 
 Megungkapkan pendapat dengan 

kalimat sederhana  
 Membuat dengan beberapa coretan  

Seni  

2.4 

3.15-4.15 

 

 Sikap estetis 

 Membuat karya seni sesuai 

kreatifitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dalam pembuatan Pakaian disamping membutuhakan bahan pembutan tentu saja ada alat-alat yang digunakan untuk 

pembuatannya antara lain gunting, jarum, pengukur dan mesin. Berikut uraian alat-alat  yang digunakan dalam 

membuat pakaian :  

1. Gunting  

Gunting adalah alat yang digunakan untuk memotong bahan tipis. Gunting terbuat dari stainless steel 

berkualitas tinggi, fungsi gunting adalah untuk memotong khususnyabenda –benda yang tipis. Pembuatan 

gunting pada zaman dulu yaitu dengan cara memanaskan, memukul dan mengasah besi.   Gunting modern 

diperkenalkan oleh Robert Hinchliffe pada tahun 1961. Cara kerja gunting adalah dengan cara memasukan jari 

kita kedalam kedua lubang kemudian mulai menggerakan secara berlawanan. Terdapat bermacam-macam 

gunting dari yang kecil hingga ke besar.  

 

 

 

 

 

 

 

2. Jarum  jahit  

Alat menjahit berbentuk batang yang salah satu ujungnya runcing dan memiliki mata jarum sebagai lubang 

lewatnya benang. Pada zaman kuno jarum dibuat dari tulang hewan atau kayu, jaman modern dibuat dari 

kawat baja karbon. Jarum untuk menjahit dengan  tangan memiliki mata jarum pada bagian pangkal. Jarum 

pentol digunakan untuk menyemat pola pada bahan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERI 3 : Alat dan Pembuat Pakain  

Jarum jahit dengan tangan 
Jahum mesin jahit 

Jarum pentol Jarum paku  



3. Pengukur / meteran jahit  

Adalah alat yang digunakan untuk mengambil ukuran badan untuk mengetahui ukuran yang diperoleh dan alat 

pengukur pada waktu menggambar pola. Meteran jahit disebut dengan pita ukur. Pita ukur berfungsi untuk 

mengukur jarak, sudut dan dapat dipakai untuk membuat lingkaran. Pada ujung pita dilengkapi dengan pengait 

dan diberi magnet agar lebih mudah ketika sedang melakukan pengukuran dan pita tidak mudah lepas. 

Disamping pita ukur ditambah dengan penggaris lengkung dan sudut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mesin jahit  

Peralatan mekanis atau elektromekanis yang berfungsi untuk menjahit kain dan bahan menjadi satu dengan 

benang. mesin jahit awalnya didukung dengan memutar pegangan secara konstan atau pedal kaki namun untuk 

saat ini mesin menggunakan listrik. Selain mesin jahit juga ada mesin obras yang berguna untu merapikan 

pagian tepi kain yang telah dijahit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah alat dan bahan serta pakaian sudah diketahui lalu siapakah pembuat baju ???? ya betu pembuat baju adalah 

penjahit.  

 

 

 

 

 

 

 

Pita ukur Penggaris sudut dan siku 

Mesin jahit Mesin obras  

Penjahit  



Pada materi 3 ini kita bisakita bisa menambahakan bahan lain dan dapat  menerapakan beberapa kegiatan untuk anak 

antara lain sebagai berikut :  

KD  Materi  Kegiatan Main  

Nam  

3.2-4.2 

Mau menolong orang tua  

 
1. Yuk…. menolong orang tua  

melipat baju 

2. Aku bisa…..Menggulung 

benang  

3. Senangnya …Menggunting daun 

mangga menjadi bentuk baju 

4. Ayo…..Merapikan mainan  

5. Senangnya…Mengelompokan 

benang berdasarkan warna  

6. Menyebutkan alat yang 

digunakan oleh penjahit ( 

benang, jarum, gunting, mesin 

dll) 

7. Finger painting gambar benang  

8. Membuat bentuk gulungan 

benang dengan plastisin  

FM  

3.3-4.3 

 

 

Terampil menggunakan tangan kanan dan 

kiri dlm berbagai aktifitas  

 

Sosem  

2.12 

Merapikan mainan pada tempat semula 

Kog  

3.6-4.6 

  

Mengelompokan benda berdasar warna  

Bahasa  

3.11-4.11  

 

Mengungkap pendapat  

Seni  

3.15-4.15 

 

Membuat karya seni sesuai kreatifitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


