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Semester    : 1 

Kelompok     : A (4-5) 

Tema/Sub Tema/Sub sub Tema  : Kebutuhanku/Pakaian/Peralatan Menjahit 

A. Kompetensi Dasar :  

1.1. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya 

2.4 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis 

2.7 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran mau 

mendengarkan ketika orang berbicara)      untuk melatih kedisiplinan 

2. 13 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap santun kepada orang tua guru dan teman 

3.9 Mengenal teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, peralatan 

pertukangan, dll) 

4.9 Menggunakan teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, 

perlatan pertukangan,dll) untuk menyelesaikan  tugas dan kegiatannya 

3.10  Memahami bahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

4.10 Menunjukan kemampuan berbahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

3.14 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

4.14 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

B. Materi :   -    Bersyukur atas nikmat Tuhan (pakaian ) 

- Pengenalan Macam Macam Pakaian 

-      Pengenalan Alat – Alat Jahit 

-      Menjelujur Jahit Baju 

-      Mewarnai gambar baju 

C. Tujuan Pembelajaran : 

- Dapat mengurutkan cara membuat / manjhitkan baju 

- Dapat menyebutkan alat – alat untuk menjahit 

- Dapat menggunakan peralatan untuk menjahit 

- Dapat mewarnai gambar baju 

B.  Bahan Ajar     : 

1. Pakaian yang ada di rumah 

2. Melihat macam macam pakaian dari gambar yang di kirim melalui 

WAG 

3. Menonton Vidio macam macam peralatan jahit melalui you tube dengan 

link yang di bagikan di WAG 

https://www.youtube.com/watch?v=o4iPXiVmgUI 

4. Pola baju yang di buat orang tua dengan melihat conto yang di buat guru 

5. Benang atau tali rafia yang ada di rumah 

C.  Media  : 

1. Kiriman video  

2. Gambar Pakaia, LKPD 

https://www.youtube.com/watch?v=o4iPXiVmgUI
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 MATERI 

PENGENALAN PAKAIAN DAN ALAT JAHIT 

 
Macam Macam Pakaian 

Pakaian adalah barang apa yang dipakai atau dikenakan, seperti baju, 

celana, rok dan lain sebagainya. Seperti pakaian dinas berarti baju yang 

dikenakan untuk dinas, pakaian hamil berarti baju yang dikenakan wanita 

hamil,pakaian sekolah berati seragam sekolah di pakai pada waktu 

sekolah, pakaian adat berarti pakaian khas resmi suatu daerah. 

 

Fungsi Pakaian 

1. Menutup aurat 

2. Pelindung tubuh 

3. Petunjuk identitas 

4. Perhiasan tubuh 

5. Simbol status manusia 

Pengertian Alat Jahit 

Alat jahit adalah alat - alat yang digunakan untuk keperluan menjahit, baik untuk membuat busana, 

lenan rumah tangga atau benda lain yang dibuat dengan cara dijahit, baik jahit tangan maupun dengan 

bantuan mesin. 

Macam macam alat jahit  

1. Jarum jahit. 

2. Jarum pentul. 

3. Benang. 

4. Gunting kain. 

5. Pengurai Jahitan. 

6. Alat ukur 

7. Skala pola 

8. Kain 

Fungsi Alat Jahit 

Alat jahit adalah alat yang digunakan untuk keperluan menjahit, baik untuk membuat busana, lenan 

rumah tangga, atau benda lain yang dibuat dengan cara dijahit, baik dengan tangan maupun dengan 

bantuan mesin jahit. 

 

Proses Kegiatan 

Pada kegiatan ini anak di kenalkan macam macam pakaian dan alat jahit, pertama pertama anak 

mengamati macam pakaian dan alat jahit, kemudian anak melihat youtube bersama orang tua dan di 

situ anak setelah mengamati menalar dan mengkomunikasikan, kemudian anak di ajak bermain pada 

kegiatan selanjutnya. 
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KEGIATAN MENJAHIT BAJU DENGAN MENJELUJUR 

 

Pada kegiatan ini mencakup beberapa aspek diantaranya 

 Motorik halus, anak belajar bergerak koordinasi mata 

dengan tangan untuk melakukan menjelujur benang 

melewati lubang lubang dengan telitik 

 Seni, jika anak yang kreatif maka hasilnya akan rapi 

tidak melompati lubang 

 Kognitif, menghitung jumlah lubang pada gambar baju 

atau celana 

 Bahasa, anak akan bertutur sopan kepada guru jika mendapat kesusahan dalam melakukan 

kegiatan  

 Sosial Emosional, anak dapat bekerja sama dengan ibunya menarik tali 

Langkah Kegiatan 

 Setelah pola di buat, pada  tepi gambar di bolongi dengan pembolong 

 Jika sudah anak di suruh berlatih mencoba memasukan tali atau rafia di setiap lubang sampai 

selesai 

 Jika sudah selesai anak memperlihatkan hasilnya kepada orang tua kemudian orang tua 

menunjukan dengan cara di foto dan di kirim ke guru 

KEGIATAN MEWARNAI BAJU  

Pada Kegiatan ini mencakup beberapa aspek diantara adalah 

 Fisik motorik,, anak dapat menggerakan tangannya untuk berlatih 

mewarnai 

 Seni, anak dapat mewarnai dengan rapi 

 Kognitif, anak dapat mengenal macam macam warna 

 Bahasal, anak dapat bertanya kepada ibunya tentang warna yang serasi 

 Sosial Emosional, anak dapat mandiri mewarnai sampai selesai 

Langkah Kegiatan 

 Anak mewarnai pola gambar yang di buat orang tua sesuai dengan 

instruk guru 

 Warna di pilih sesuai dengan kesukaan anak 

 Dalam mewarnai orang tua mendampingi dan mengarahkan agar pewarna tidak keluar garis dan 

rapi 
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Lembar Penilaian 

 

LEMBAR ASESMEN 

BELAJAR DI RUMAH TK ISLAM AL IKHLAS 

Semester/ Bulan/ Minggu  : I/Agustus/Minggu ke-5 

Tema    : Kebutuhan 

Subtema    : Pakaian 

Sub Sub Tema   : Alat alat jahit 

Kelompok    : A ( Usia 4-5 tahun ) 

 

NO KD DAN INDIKATOR PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 1.1 

Mempercayai ciptaan Tuhan 

    

2 2.4   

Cerminan sikap estetis 

    

3 2.7 

Memiliki sikap sabar 

    

4 3.9, 4.9 

Pengenalan teknologi sederhana 

    

5 3.10, 4.10 

Pengenalan Keaksaraan 

    

6 3.14, 4.14 

Bisa mengungkapkan keinginan 

    

 

 

Pertanyaan 5 W 1 H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana cara menjahit pakaian 

Siapa yang bisa menjahit pakaian 

Apa manfaat mesin jahit 

Dimana bisa beli mesin jahit 

Kapan waktunya menjahit pakaian 

Mengapa kain di jahit 
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Semester    : 1 

Kelompok     : A (4-5) 

Tema/Sub Tema/Sub sub Tema  : Kebutuhanku/Makanan/4 Sehat 5 Sempurna 

C. Kompetensi Dasar :  

1.2. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya 

2.4 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis 

2.7 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran mau 

mendengarkan ketika orang berbicara)      untuk melatih kedisiplinan 

2. 13 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap santun kepada orang tua guru dan teman 

3.9 Mengenal teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, peralatan 

pertukangan, dll) 

4.11 Menggunakan teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, 

perlatan pertukangan,dll) untuk menyelesaikan  tugas dan kegiatannya 

3.11  Memahami bahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

4.12 Menunjukan kemampuan berbahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

3.15 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

4.14 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

D. Materi :   -    Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan ) 

- Pengenalan Macam Macam Makanan 

-      Pengenalan makanan sehat 4 sehat 5 sempurna 

-      Melengkapi gambar 4 sehat 5 sempurna dengan gambar buah 

-      Mengisi gambar pohon dengan potongan gambar buah 

C. Tujuan Pembelajaran : 

- Dapat mengerti makanan sehat 

- Dapat isi menyebutkan 4 sehat 5 sempurna 

- Dapat menyajikan makanan sendiri 

- Dapat melengkapi gambar buah 

B.  Bahan Ajar     : 

- Makanan  yang ada di rumah 

- Melihat macam macam makanan dari gambar yang di kirim melalui 

WAG 

- Menonton Vidio tentang makanan bergizi melalui you tube dengan 

link yang di bagikan di WAG  

- Gambar pohon yang di buat orang tua 

C.  Media  : 

- Kiriman video  

- Gambar Pakaia, LKPD 
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 Materi 

Pengenalan Makanan Bergizi 4 Sehat 5 Semprna 

 

Makanan 4 sehat 5 sempurna adalah menu makanan yang lengkap dan mengandung zat gizi yang 

dibutuhkan oleh tubuh seperti karbohidrat, protein, vitamin dan mineral. Makanan 4 sehat terdiri dari 

nasi, lauk pauk, sayur-sayuran, dan buah-buahan. Sedangkan susu disebut menjadi nutrisi kelima sebagai 

penyempurnanya 

Pada pola makan 4 sehat 5 sempurna, terdapat masing-masing zat gizi yang terkandung dalam 

berbagai jenis makanan yang berbeda. Oleh karena itu, menu makanan haruslah beranekaragam agar 

kebutuhan gizi yang di perlukan tubuh terpenuhi. 

Mengetahui hal tersebut, berikut Popmama.com telah merangkum beberapa menu makanan 4 sehat 5 

sempurna untuk anak beserta manfaatnya. 

1. Makanan pokok 

Berikut beberapa makanan pokok yang baik untuk dikonsumsi: 

 Nasi 

 Jagung 

 Sagu 

 Singkong, kentang, atau umbi-umbian 

 Gandum 

Nasi adalah sumber energi bagi tubuh anak. Meskipun baik, namun mengonsumsi nasi sebaiknya 

dibatasi atau bisa diganti dengan nasi merah. 

Mengapa harus nasi merah? 

Seperti yang diketahui, nasi merah mengandung serat yang tinggi dan karbohidrat sederhana sehingga 

mampu menambah energi serta mengenyangkan karena asupannya tidak lebih dari 330 kalori/hari. 

https://www.popmama.com/
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Tak hanya itu, nasi merah juga mengandung anti dioksidan dan vitamin B6 yang dapat menjaga 

kesimbangan hormon serotonin dan memproduksi sel-sel DNA, serta mampu mengahalau kolesterol 

jahat. 

Selain nasi putih dan nasi merah, sumber karbohidrat yang juga baik untuk dikonsumsi adalah kentang, 

gandum dan umbi-umbian. 

2. Lauk Pauk 

Berikut beberapa contoh lauk pauk yang wajib untuk dikonsumsi: 

 Daging ayam, sapi, kambing, ikan, dan bebek 

Salah satu contoh lauk pauk yang banyak 

dikonsumsi masyarakat Indonesia adalah ikan. 

Selain lezat, ikan juga banyak mengandung 

banyak protein dan omega 3 yang bagus bagi 

perkembangan otak. Beberapa jenis ikan yang 

baik dikonsumsi adalah salmon dan tuna. 

Tak hanya ikan, ayam juga merupakan jenis 

lauk yang paling banyak dikonsumsi masyarakat 

Indonesia. Ayam mengandung protein hewani dan juga lemak. Namun, tidak disarankan untuk 

mengonsumsi daging ayam setiap hari. 

Pasalnya bagian hati dan usus ayam banyak mengandung lemak. 

 Telur 

Telur mengandung sumber protein yang tinggi, terutama kuning telurnya. Namun, tidak dianjurkan 

mengonsumsi telur hingga 2 butir sehari. 

Protein pada telur berpotensi untuk memperkuat jaringan otot karena mengandung magnesium dan 

dapat mengatur keasaman pH dalam tubuh. 

 Tahu dan tempe 

Tahu dan tempe adalah makanan favorit orang Indonesia, selain harga yang murah, cara pengolahan 

makanan ini juga cukup mudah. 

Tahu dan tempe diketahui mengandung banyak asam amino yang baik bagi tubuh. 

Sehari-hari orang Indonesia mengolah tahu dan tempe dengan cara digoreng, ditumis, 

ataupun dicampur dalam sayuran. 

Meskipun ada banyak pilihan lauk pauk, namun orang Indonesia lebih banyak menikmati sumber 

protein dari hewani dari ayam dan ikan. Untuk kacang-kacangan, biasanya mereka lebih memilih 

tempe dan tahu. 
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3. Sayur-sayuran 

focusonthefamily.com 

Sayur-sayuran merupakan makanan sehat yang baik 

untuk mencegah berbagai penyakit. Beberapa jenis 

sayur-sayuran yang baik dikonsumsi antara lain: 

 Sawi 

Sawi mengandung zat hijau karena dapat 

menyehatkan tulang, mencegah kanker, baik untuk diabetes, menyehatkan kulit dan rambut, serta 

membantu tidur dan suasana hati. 

Sayuran sawi memiliki vitamin K yang mengandung folat, thiamin, niacin fosfor dan kalium. 

 Kubis, brokoli, kembang kol 

Ketiga jenis sayuran tersebut memiliki kandungan tinggi 

indoles, kandungan ini memiliki perlindungan anti 

kanker seperti kanker usus dan payudara. 

Sayuran brokoli dan kembang kol juga memiliki 

flavonoid yang berfungsi meningkatkan kekebalan 

tubuh.  

 Wortel 

Wortel sangat bermanfaat bagi tubuh khususnya mata. Pasalnya, wortel mengandung kandungan gula 

alami. Warna kuning dan oranye pada buah mengandung zeaxathin, beta karoten serta vitamin c. 

Kalium pada sayuran yang berwarna kuning berguna menurunkan tekanan darah tinggi dan 

melancarkan metabolisme tubuh. Serat pada wortel berfungsi untuk meningkatkan kandungan insulin 

dalam darah. 

Selain sayuran tersebut, lobak, kacang panjang, tomat, kangkung dan bayam juga baik untuk 

dikonsumsi. 

Meskipun begitu, sayur-sayuran yang baik bagi tubuh adalah sayuran yang berwarna hijau seperti 

bayam, brokoli, kangkung, dan sawi. 

Sayur-sayuran hijau banyak mengandung zat hijau daun atau klorofil yang berfungsi sebagai 

antidioksidan dan mempengaruhi sistem imun. 

Tak hanya itu, mengonsumsi sayuran setiap hari juga dapat membantu pencernaan dan melancarkan 

pembuangan kotoran di dalam tubuh. 
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4. Buah-buahan 

Sumber makanan sehat selanjutnya adalah buah-buahan. Jenis makanan yang satu ini sangat penting 

untuk menjaga kesehatan tubuh. 

Beberapa jenis buah-buahan yang baik untuk dikonsumsi antara lain: 

 Jeruk 

 Apel 

 Manggis 

 Sirsak 

 Anggur 

 Kelengkeng 

 Alpukat 

Sama seperti sayur-sayuran, kandungan gizi yang terdapat pada buah adalah mineral dan serat. 

Selain itu, buah-buahan berfungsi bagi sebagai antidioksidan karena pada kulit buah mengandung 

pigmen warna klorofil seperti kiwi dan jambu. 

Semakin gelap warnanya  semakin besar perlindungan antidioksidannya pada tubuh. 

Untuk lebih lengkapnya, berikut beberapa manfaat buah berdasarkan warnanya: 

 Manfaat buah warna hijau 

Buah hijau mengandung vitamin C, beta karoten, folat dan kalsium. 

Fungsi dari vitamin yang terkandung pada buah berwarna hijau adalah menurunkan kolesterol, 

mendukung kesehatan mata, menormalkan waktu percernaan dan melawan radikal bebas. 

 Buah warna kuning 

Buah dengan warna kuning mengandung beta karoten, kalium dan vitamin c. Kalium pada buah 

berfungsi menurunkan tekanan darah tinggi dan melancarkan metabolisme tubuh. 

Buah berwarna kuning juga efektif melawan kanker. 

 Buah warna ungu 

Buah ungu mengandung magnesium untuk melancarkan pencernaan dan memurunkan kadar kolesterol. 

Buah berwarna ungu meningkatkan sistem kekebalan tubuh, dan mencegah peradangan. 

 Buah warna merah 

Buah berwarna merah mengandung asam ellagic dan hesperidin yang berfungsi mencegah kanker serta 

menghambat radikal bebas. 
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5. Susu 

Pexels/Pixabay 

Susu berasal dari sumber protein hewani, fungsinya sangat baik bagi pertumbuhan tulang dan 

meningkatkan energi. Selain susu dari protein hewani, juga ada susu dari protein nabati yakni susu 

kedelai. 

Jika anak mama memiliki kelebihan berat badan, ia dapat mengonsumsi susu rendah lemak. 

Ada beberapa jenis susu yang dapat dikonsumi, berikut diantaranya: 

 Susu almond 

Susu ini cocok bagi seseorang yang alergi pada laktosa. Laktosa berlebih dapat menyebabkan produksi 

gas dan diare. 

 Susu kedelai 

Susu kedelai mengandung kandungan lemak jenuh yang rendah. Maka dari itu, susu kedelai dapat 

membantu program diet dan cocok dijadikan susu pengganti susu sapi. 

 Susu kambing 

Susu kambing mengandung 170 kalori, 10 gram lemak dan 27 mg kolesterol. Susu kambing memiliki 

anti alergi yang baik bagi tubuh. 

 Susu sapi 

Susu sapi memiliki kalori yang sangat banyak yakni 80-150 kalori. Bagi Mama, susu sapi baik untuk 

menambah energi saat PMS serta dapat mengurangi stres di akhir hari. 

Nah, itulah beberapa menu makanan 4 sehat 5 sempurna untuk anak beserta manfaatnya. 

Untuk melengkapi daftar menu makanan 4 sehat 5 sempurna tersebut diatas, jangan lupa untuk selalu 

mengonsumsi air putih yang banyak. 

Air putih berfungsi sebagai pelarut senyawa lain di dalam tubuh, mengangkut zat makanan dari sel-sel 

ke jaringan serta menjaga kestabilan tubuh. 

Manfaat air putih untuk kesehatan tubuh sudah tidak bisa dipertanyakan lagi, oleh karena itu minumlah 

air putih minimal 8 gelas setiap harinya, terutama pada pagi hari saat bangun tidur. 

Itulah makanan 4 sehat 5 sempurna yang disarankan untuk dikonsumsi oleh anak sehari-hari.  
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Kegiatan Melengkapi gambar 4 sehat 5 sempurna 

 

Proses Kegiatan 

Pada kegiatan ini anak di suruh mengisi gambar yang kosong dengan gambar buah kesukaannya 

Langkah mengerjakan 

 Pola gambar sudah di sediakan 

 Anak menggambar buah kesukaan  

 Setelah di gambar kemudian di warnai dengan warna yang ia sukai 

Kegiatan Mengisi gambar buah pada 

pohon 

 

 

Proses Kegiatan 

Pada kegiatan ini anak melengkapi gambar pohon 

dengan gambar buah yang sudah di sediakan 

Langkah Mengerjakan 

 LKA sudah di sediakan guru berupa gambar 

pohon dan pola gambar buah 

 Gambar pohon di lengkapidengan gambar 

buah 

 Anak menempel gambar buah sesuai 

dengan tempatnya dan bentuknya 
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LEMBAR ASESMEN 

BELAJAR DI RUMAH TK ISLAM AL IKHLAS 

Semester/ Bulan/ Minggu  : I/Agustus/Minggu ke-5 

Tema    : Kebutuhan 

Subtema    : Makanan 

Sub Sub Tema   : 4 sehat 5 Sempurna 

Kelompok    : A ( Usia 4-5 tahun ) 

 

NO KD DAN INDIKATOR PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 1.1 

Mempercayai ciptaan Tuhan 

    

2 2.4   

Cerminan sikap estetis 

    

3 2.7 

Memiliki sikap sabar 

    

4 3.9, 4.9 

Pengenalan teknologi sederhana 

    

5 3.10, 4.10 

Pengenalan Keaksaraan 

    

6 3.14, 4.14 

Bisa mengungkapkan keinginan 

    

 

Pertanyaan 5 W 1 H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana memilih makanan bergizi 

Siapa yang membutuhkan makanan bergizi 

Apa manfaat makanan bergizi 

Dimana bisa beli makanan bergizi 

Kapan waktunya makanan bergizi 

Mengapa harus makan makanan bergizi 
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KEGIATAN KETIGA 

 



Islah baldhatun nusantara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebutuhan 

 

 

Pakaian 

 

 

Minuman 

 

Kebersihan 
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Macam macam 
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minuman 
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Teh 
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Sirup 
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Semester    : 1 

Kelompok     : A (4-5) 

Tema/Sub Tema/Sub sub Tema  : Kebutuhanku/Kebersihan dan Kesehatan/Kebersihan Badan 

E. Kompetensi Dasar :  

1.3. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya 

2.4 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis 

2.7 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap sabar (mau menunggu giliran mau 

mendengarkan ketika orang berbicara)      untuk melatih kedisiplinan 

2. 13 Memliki perilaku yang mencerminkan sikap santun kepada orang tua guru dan teman 

3.9 Mengenal teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, peralatan 

pertukangan, dll) 

4.13 Menggunakan teknologi sederhana (peralatan rumah tangga, peralatan bermain, 

perlatan pertukangan,dll) untuk menyelesaikan  tugas dan kegiatannya 

3.12  Memahami bahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

4.14 Menunjukan kemampuan berbahasa reseptif (menyimak dan membaca) 

3.16 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

4.14 Mengungkapkan kebutuhan, keinginan, dan minat diri dengan cara yang tepat 

F. Materi :   -    Bersyukur atas nikmat Tuhan (Kesehatan ) 

-      Pengenalan peralatan mandi 

-      Mengelompokan gambar gambar alat mandi 

-      membuat mainan dari bekas tempat sabun 

C. Tujuan Pembelajaran : 

- Dapat mengerti peralatan mandi 

- Dapat mengelompokan alat mandi 

- Dapat memanfaatkan bahan bekas dari bekas bungkus sabun menjadi 

mainan 

B.  Bahan Ajar     : 

- Peralatan alat mandi  yang ada di rumah 

- Melihat macam macam alat mandi dari gambar yang di kirim melalui 

WAG 

- Menonton Vidio tentang cara menjaga kebersihan badan melalui you 

tube dengan link yang di bagikan di WAG  

- Kardus bekas sabun mandi 

C.  Media  : 

- Kiriman video  

- Gambar Pakaia, LKPD 
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Seberapa Penting Kita Menjaga Kebersihan Tubuh? 

 
Kebersihan tubuh merupakan suatu cara untuk 

memastikan kita memiliki tubuh yang sehat. Berbagai cara 

pun dilakukan untuk membersihkan tubuh mulai dari 

mandi, menggosok gigi, hingga menggunting kuku. 

Pastinya sebagian orang harus melakukan berbagai 

aktivitas di luar rumah yang memancing kuman dan juga 

bakteri untuk menempel di tubuh. Apabila tidak menjaga 

tubuh tetap bersih tentunya berbagai penyakit bisa saja 

menyerang kapan saja. 

Selain itu, menyikat gigi juga dinilai penting untuk 

menjaga kebersihan tubuh, karena kuman yang ada pada 

gigi lebih banyak dibandingkan kuman yang menempel 

pada badan. Karena itulah, untuk menjaga gigi agar tetap 

sehat ada baiknya untuk menggosok gigi dua hari sekali. 

Macam Macam Alat Kebersihan Badan 

Adapun alat alat kebersihan yang biasa di gunakan di rumah adalah sebagai berikut 

1. Sabun 

2. Shampo 

3. Sikat gigi 

4. Pasta gigi 

5. Handuk 

6. Dan lainnya 
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Kegiatan Menghubungkan gambar anggota tubuh dengan alat kebersihan 

 

 

Langkah Kegiatan 

Setelah anak anak menerima LKA kemudian di kerjakan dengan di dampingi orang tua 

Orang tua mengarahkan dan anak yang menghubungkan ke gambar yang melambangkan 
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Kegiatan membuat mainan dari bekas bungkus sabun 

 

 

Langkah Kegiatan 

 Guru memberi contoh dari pembuatan selain melihat dari youtube 

 Siapkan kardus kecil bersihkan 

 Kemudian pada bagian atas di potong rapi dan di berikan hiasan 

 Di lem dengan kardus yang lebih tebal di bawahnya 

 Hias dengan bunga bunga atau motif lain 
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LEMBAR ASESMEN 

BELAJAR DI RUMAH TK ISLAM AL IKHLAS 

Semester/ Bulan/ Minggu  : I/Agustus/Minggu ke-5 

Tema    : Kebutuhan 

Subtema    : Kebersihan dan kesehatan 

Sub Sub Tema   : Kebersihan Badan 

Kelompok    : A ( Usia 4-5 tahun ) 

 

NO KD DAN INDIKATOR PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 

1 1.1 

Mempercayai ciptaan Tuhan 

    

2 2.4   

Cerminan sikap estetis 

    

3 2.7 

Memiliki sikap sabar 

    

4 3.9, 4.9 

Pengenalan teknologi sederhana 

    

5 3.10, 4.10 

Pengenalan Keaksaraan 

    

6 3.14, 4.14 

Bisa mengungkapkan keinginan 

    

 

Pertanyaan 5 W 1 H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana memilih sabun atau shampo yang 

cocok untuk tubuh 

Siapa yang membutuhkan alat kebersihan 

Apa manfaat peralatan mandi 

Dimana bisa beli peralatan mandi 

Kapan waktunya untuk mandi 

Mengapa harus menjaga kebersihan badan 


