
HANDOUT  

PEMBELAJARAN TK  

 

Kegiatan pertama 

Semester / Minggu: 1 / 15 

Kelompok/ Usia : B / 5-6 TH 

Tema / Sub tema / Sub sub tema : Tanaman/ tanaman buah / 

jeruk 

Kegiatan Bermai : Aku bisa mengupas jeruk dan membuat mozaik 

dari kulit jeruk 

Materi   : 1-1, 1-2, 3-3-4.3, 2-3, 2-8, 3-6-4.6, 3-9-4.9, 3- 11. 4-11, 3-

15. 4-15. 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak bisa bersyukur Allah menciptakan buah-buahan 

2. Anak mau menyelesaikan tugas sampai selesai 

3. Berkreasi menggunakan berbagai media 

4. Anak mengenal pola, ukuran, warna dan bentuk 

5. Anak mengenal huruf  

6. Anak bisa mozaik dari kulit jeruk 

B. Bahan Ajar 

1. Anak mencari buah jeruk  

2. Anak melihat dan mengamati kiriman tugas melalui WA 

3. Anak mengenal bentuk, ukuran dan warna 

4. Anak mulai membuat bentuk lingkaran untuk gambar jeruk 

C. Media 

1. Kiriman video 

2. Gambar jeruk yang dibuat anak 

3. LKPD 

 

 



MATERI 

Bagian- bagian buah jeruk 

 

 

Jeruk atau limau adalah semua tumbuhan berbunga anggota marga 

citrus dari suku rutaceae (suku jeruk-jerukan). Anggotanya berbentuk 

pohon dengan buahyang berdaging dengan rasa masam yang segar, 

meskipun banyak diantara anggotanya yang memiliki rasa manis. 

Rasa masam berasal dari kandungan asam sitrat yang memang 

menjadi terkandung pada semua anggota. 

 Buah jeruk mempunyai bagian-bagian antara lain 

1. Kulit buah jeruk 

 
Kulit buah merupakan lapisan terluar dari buah yang dapat 

dikupas 



2. Daging buah jeruk 

 
yaitu lapisan tengah pada dinding buah yang disebut dengan 

daging buah. Lapisan ini merupakan bagian buah yang biasa kita 

konsumsi. Daging buah jika masak berwarna merah jingga, 

kuning atau krem, berserabut atau tidak, manis sampai masam 

dengan banyak air dan berbau kuat sampai lemah 

 

3. Bulir buah jeruk 

 
Bulir buah jeruk merupakan isi dari daging buah jeruk yang 

merupakan terdiri dari bulir bulir buah jeruk 

 

 

 



4. Biji  buah jeruk 

 
Biji merupakan bagian terdalam yang ada dibuah jeruk yang 

berbentuk bulat. 

 

 

 

 

KEGIATAN MEMBUAT MOZAIK DENGAN 

KULIT JERUK 
 

Kegiatan ini selain untuk melatih motorik halus anak, juga 

melatih indera pengecap anak bisa merasakan manisnya buah jeruk, 

selain itu kegiatan ini juga menambah gizi anak didik.  

Buah jeruk mudah didapat di lingkungan kita, bergizi dan 

semua anak suka rasanya. Jadi kegiatan ini akan sangat mengasyikkan 

dilakukan bersama teman-temannya.  

 

 

 

 

 



Bahan- bahan  

   

                           Kulit jeruk                              Jeruk  

 

Langkah- langkah kegiatan 

1. Anak diminta untuk mengupas buah jeruk  

2. Anak diminta untuk memeras daging buah jeruk dalam gelas 

kemudian anak merasakan perasan buah jeruk tersebut 

3. Anak diminta mengambar buah jeruk dengan dibawahnya diberi 

tulisan jeruk  

4. Anak diminta menempelkan kulit buah jeruk yang tadi untuk 

ditempelkan digambar buah jeruk yang sudah digambar oleh 

anak 

 

No  Pertanyaan                       Jawaban 

1 Apa itu jeruk?  

 

 

 

Apa manfaat 

jeruk? 

Jeruk atau limau adalah semua tumbuhan berbunga 

anggota marga citrus dari suku rutaceae (suku jeruk-

jerukan). https://id.wikipedia.org/wiki/Jeruk  

 

- Manfaat jaeuk antara lain: 

 Jeruk terdapat banyak kandungan karbohidrat 

dan air. Buah ini juga merupakan sumber serat 

yang baik, yang dapat mendukung kesehatan 
pencernaan 

 Jeruk memiliki berbagai vitamin dan mineral, 

https://id.wikipedia.org/wiki/Jeruk


termasuk vitamin C, folat, kalium, dan tiamin 
 Jeruk memiliki berbagai manfaat kesehatan 

untuk berbagai penyakit, seperti stroke, tekanan 

darah, kanker, penyakit jantung, anemia dan 
batu ginjal https://healthnewsid.com/jeruk/  

2 Siapa yang 

memakan 

jeruk? 

Manusia  

3 Dimana jeruk  

bisa didapat? 

 

Dimana jeruk 

bisa ditanam? 

Dipasar,swalayan di toko buah 

 

 

Jeruk dapat ditanam dimanapun di tanah dipot 

 

4 Kapan jeruk 

bias dimakan? 

Setiap hari boleh 

 

5 Mengapa kita 

harus memakan 

jeruk? 

Baik untuk kesehatan tubuh 

 

 

6 Bagaimana 

cara 

memanfaatkan 

jeruk? 

Dibuat jus, dimakan langsung atau sebagai salat 

buah, sebagai campuran es buah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://healthnewsid.com/jeruk/


Kegiatan kedua 

Semester/ Minggu : I/ I3 

Kelompok : B 

Tema/Subtema/sub sub tema   : Binatang/Binatang Darat /kelinci 

Alokasi Waktu Kegiatan : 30 menit 

Kegiatan Bermain : Horeee… Aku bisa membuat mozaik 

gambar kelinci 

Materi   : 1-1, 3-3-4.3,  2-8, 3-6-4.6, 3-9-4.9, 3- 11. 4-11, 3-15. 4-

15. 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak mengenal binatang ciptaan Allah 

2. Anak bisa membuat mozaik gambar kelinci 

3. Anak bisa menyelesaikan tugas yang diberikan tanpa dibantu 

4. Anak bisa menghitung gambar 

5. Anak tahu nama-nama binatang pada gambar yang dikirim 

B. Bahan Ajar 

1. Dengan bantuan orang tua anak diminta membuat gambar 
kelinci 

2. Anak melihat dan mengamati gambar binatang kiriman guru 

3. Anak diminta untuk menghitung gambar binatang yang 

dikirim 

4. Anak diminta untuk membuat mozaik gambar kelinci 

dengan menempelkan potongan kapas diatas gambar kelinci 

C. Media 

1. Kiriman video tentang binatang ternak 

2. Gambar Kelinci 

3. LKPD 
 

 



MATERI 

  

Gambar kelinci dan video tentang binatang ternah dan binatang 

peliharaan 

 

Bahan bahan 

 

   
 

Langkah- langkah kegiatan 

1. Anak mengamati atau menonto video yang dikirimkan guru 

2. Anak menggambar bentuk kelinci sesuai kreasi anak atau 

dengan bantuan orang tuanya 

3. Anak menyebutkan bagian-bagian dari tubuh kelinci dan 

menyebutkan jumlahnya 

4. Anak diminta memberikan lem pada gambar kelinci kemudian 

di beri potongan kapas sebagai bulu kelinci 

5. Kemudia anak menceritakan tentang kelinci dan tugas hari ini 

 



No  Pertanyaan                       Jawaban 

1 Apa itu 

kelinci?  

 

 

 

 

Apa manfaat 

kelinci? 

Kelinci adalah hewan mamalia dari 

famili Leporidae, yang dapat ditemukan di banyak 

bagian bumi. Kelinci berkembangbiak dengan cara 

beranak yang disebut 

vivipar. https://id.wikipedia.org/wiki/Kelinci  

 

 Digunakan untuk binatang peliharaan dan untuk 

diambil dagingnya 

2 Siapa yang 

memanfaatkan 

kelinci? 

Manusia  

3 Dimana kelinci  

bisa didapat? 

Dipasar binatang di toko binatang 

 

4 Kapan kelinci 

bisa 

dimanfaatkan? 

Saat usia sudah cukup untuk hewan peliharaan dan 

sebagai daging untuk dibuat sate 

 

5 Mengapa kita 

harus 

memanfaatkan 

kelinci? 

Untuk peliharaan yang diambil dagingnya untuk 

peliharaan sebagi hobi dan kesanyangan 

 

 

6 Bagaimana 

cara 

memanfaatkan 

kelinci? 

Untuk binatang peliharaan untuk dibuat sate kelinci 

 

 

 

 

 

 

 

https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Leporidae&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Kelinci


Kegiatan ketiga 

Semester/ Minggu : I/ 8 

Kelompok : B 

Tema/ Subtema/sub sub tema : kebutuhanku / Minuman/ Susu 

Darat Alokasi Waktu Kegiatan : 30 menit 

Kegiatan Bermain : Ayo membuat susu 

Materi   : 1-1, 1-2, 3-3-4.3, 2-8, 3-6-4.6, 3-9-4.9, 3- 11. 4-11, 3-15. 

4-15. 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak mengetahui minuman sehat dan tidak sehat 

2. Anak mengenal benda untuk tempat minum 

3. Anak bisa menyelesaikan tugas sampai selesai 

4. Anak mengenal teknologi sederhana untuk membuat susu 

5. Anak bisa membuat susu sendiri 

B. Bahan Ajar 

1. Anak menyediakan air panas, air dingin, gelas, sendok dan susu 

2. Anak melihat dan mengamati kiriman tugas melalui WA 

3. Anak melihat video macam-macam tempat minum dan 

minuman sehat dan tidak sehat 

4. Anak membuat susu sendiri 

C. Media 

1. Kiriman video macam-macam tempat minum dan minuman 
sehat dan tidak sehat 

2. LKPD 

 

MATERI 

Anak diminta membuat susu coklat atau putih memakai air panas dan 

air dingin sesuai dengan kesukaan anak dan kebiasaan anak dalam 
membuat susu 

 



Bahan bahan  

 

 

Langkah langkah kegiatan 

1. Anak memgamati atau menonton video yang dikirimkan guru 
tentang minuman sehat dan tidak sehat 

2. Anak diminta menyiapkan peralatan untuk membuat susu 

(gelas,sendok,air panas,air dingin dan susu) 
3. Anak diminta mempraktekkan kegiatan membuat susu 

4. Anak diminta meminum susu yang sudah dibikin 

5. Anak diminta menceritakan tentang kegiatan hari ini  

No  Pertanyaan                       Jawaban 

1 Apa itu susu?  

 

 

 

 

 

 

 

Apa manfaat 

susu? 

Susu adalah cairan bergizi berwarna putih yang 

dihasilkan oleh kelenjar susu mamalia, salah 

satunya manusia. Susu adalah sumber gizi utama 

bagi bayi sebelum mereka dapat mencerna makanan 

padat. Susu binatang (biasanya sapi) juga diolah 

menjadi berbagai produk seperti mentega, yogurt, es 

krim, keju, susu kental manis, susu bubuk dan lain-

lainnya untuk konsumsi manusia. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Susu 

 10 manfaat susu 

.- baik untuk pertumbuhan gigi dan tulang 

- Mengurangi efek PMS 

- Tidur lebih nyenyak 

- Kaya akan kalsium dan protein 

https://id.wikipedia.org/wiki/Kelenjar_susu
https://id.wikipedia.org/wiki/Mamalia
https://id.wikipedia.org/wiki/Manusia
https://id.wikipedia.org/wiki/Gizi
https://id.wikipedia.org/wiki/Bayi
https://id.wikipedia.org/wiki/Sapi
https://id.wikipedia.org/wiki/Mentega
https://id.wikipedia.org/wiki/Yogurt
https://id.wikipedia.org/wiki/Es_krim
https://id.wikipedia.org/wiki/Es_krim
https://id.wikipedia.org/wiki/Keju
https://id.wikipedia.org/wiki/Susu_kental_manis
https://id.wikipedia.org/wiki/Susu_bubuk
https://id.wikipedia.org/wiki/Susu


- Tidak semua membuat anda gemuk 

- Menjaga berat badan 

- Menetralisir racun 

- Mencegah dehidrasi 

- Lancarkan saluran pencernaan 

- Mengurangi rasa lelah setelah olahraga. 

http://www.malbekasi.com/lifestyle/10-manfaat-

minum-susu 

 

2 Siapa yang 

memakan 

susu? 

Manusia dan binatang 

3 Dimana susu 

bisa didapat? 

 

Dimana susu 

diperoleh? 

Dipasar,swalayan di toko, di warung 

 

 

Dari binatang sapi, kambing dan unta 

 

4 Kapan susu 

bias dimakan? 

Setiap hari boleh 

 

5 Mengapa kita 

harus minum 

susu? 

Karena susu mengandung zat gizi yang lengkap. Di 

samping sarat akan protein, lemak, vitamin dan 

mineral, yang terpenting, mengandung kalsium guna 

menunjang pertumbuhan dan kepadatan tulang. 

Selain itu, banyak manfaat susu, misalnya adanya 

laktosa, yakni karbohidrat susu selain untuk energi 

juga memberi efek positif untuk kesehatan saluran 

cerna.  

https://www.sahabatnestle.co.id/content/gaya-hidup-

sehat/mengapa-susu-penting-untuk-kita.html  

6 Bagaimana 

cara mengolah 

susu? 

Dibuat jus dengan buah, minum langsung di buat es 

krim dibuat kue dibuat campuran makanan 

 

 

http://www.malbekasi.com/lifestyle/10-manfaat-minum-susu
http://www.malbekasi.com/lifestyle/10-manfaat-minum-susu
https://www.sahabatnestle.co.id/content/gaya-hidup-sehat/mengapa-susu-penting-untuk-kita.html
https://www.sahabatnestle.co.id/content/gaya-hidup-sehat/mengapa-susu-penting-untuk-kita.html

