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METERI TEMA “TANAMAN” Sub Tema “Tanaman Sayur Bayam”

Tanaman Bayam

Bayam adalah tumbuhan yang biasa ditanam
untuk dikonsumsi daunnya sebagai sayuran
hijau. Tumbuhan ini berasal dari Amerika
tropik namun sekarang tersebar ke seluruh
dunia. Tumbuhan ini dikenal sebagai sayuran
sumber zat besi yang penting bagi tubuh.
Bayam mudah ditemui di Indonesia, sayuran
hijau ini memiliki harga yang terjangkau di
kalangan masyarakat. Meskipun mudah dan
murah sayuran ini memiliki kandungan gizi
yang besar

Menanam Tanaman Sayur

Bayam termasuk tanaman yang hidup di
dataran tinggi, namun, bayam juga bisa hidup
di dataran rendah. Syarat bertanam bayam
sangatlah mudah, bayam dapat hidup di tanah
yang gembur dan subur.

Syarat Tumbuh

Bayam tidak perlu disemai. Bayam cukup
ditaburkan di tanah bedengan yang telah
disiapkan (ukuran 1 m x 5 m. Bisa ditaburkan
merata saja, bisa juga sebelumnya dibuat garis
lubang kira-kira satu buku jari diatas bedengan
dengan jarak antar garis kurang lebih 20 cm,
agar tanaman lebih rapi. Sebelumnya tanah
harus digemburkan terlebih dahulu dengan
cara pencangkulan. Kemudian tanah diberi
pupuk kandang sesuai kondisi tanahnya.
Setelah benih ditaburkan, tutup tipis lubang
garis dengan tanah.

Jika tidak memiliki lahan yang cukup bisa
menanam bayam dengan menggunakan media

Cara penanaman polybag




Pemeliharaan

Aspek terpenting dari budidaya bayam adalah
penyiangan, penyiraman, dan pemupukan.
Penyiangan dan pemupukan dilakukan 2
Minggu Setelah Tanam (MST).Pupuk yang
digunakan adalah Urea dan Kcl dengan dosis
masing masing 56 kg/ha/musim tanam dan 90
kg/ha/musim tanam. Sedangkan penyiraman
dilakukan dua kali sehari yakni pagi dan sore.
Kunci keberhasilan dari subur tidaknya
tanaman bayam ini ada di kegiatan
penyiraman ini.

Bayam cabut dapat dipanen di 20 Hari Setelah
Tanam (HST), kemudian di hari 25 HST, 30
HST, dan seterusnya sehingga semua telah
dipanen.

Bayam

Jenis bayam ini yang biasa di bawa oleh
tukang sayur, daunnya kecil-kecil, batangnya
juga kecil. Biasanya dijual bersama dengan
akarnya.

Di beberapa daerah, ada yang menyebutnya
bayam sekol. Jenis bayam ini umur tanamnya
nggak lama, dalam waktu 20 hari sejak benih
di sebar, sudah bisa di panen

Bayam Duri

Bayam duri, ini adalah jenis tanaman yang tak
pertumbuhannya cepat sekali. Jika tak
dibersihkan, bisa jadi tumbuhnya lebih lebat
dari tanaman utama.

Bayam ini memiliki duri yang sangat banyak,
sehingga memang tidak untuk dikonsumsi.




Bayam Kaka

Nah, ini jenis bayam yang kemarin saya buat
keripik. Daunnya besar-besar, umurnya lama.
Saat memanen tak dicabut seakarnya,
melainkan di petik saja batang yang berdaun
muda. Nantinya akan tumbuh tunas-tunas baru
di sela batangnya. Pohonnya bisa sampai
sebesar jempol kaki lho. Makin sering di petik,
maka makin banyak cabang yang akan
tumbuh.

Bayam Merah

Bayam merah atau biasa disebut bayam Cina
merupakan salah satu tanaman bernilai
ekonomis tinggi. Meski bayam merah
memiliki rasa yang sama dengan bayam
hijau, kandungan zat warnanya menjadikan
manfaat bayam merah sebagai antioksidan
lebih unggul

Manfaat Bayam

Kesehatan Tulang

Kesehatan tulang, karena bayam mengandung
vitamin K. Konsumsi vitamin K sangat baik
untuk tulang karena bertindak sebagai
pengubah protein matriks tulang,
meningkatkan penyerapan kalsium, dan dapat
mengurangi jumlah kalsium yang keluar dari
tubuh.

—»

Mencegah anemia

Mencegah anemia, salah satu mineral yang
terkandung dalam bayam adalah zat besi. Zat
besi merupakan mineral yang penting dalam
pembentukan sel darah merah

@
)}\x %

Kesehatan kulit dan rambut

Kesehatan kulit dan rambut. Bayam kaya akan
vitamin C, jenis vitamin ini sangat baik untuk
kesehatan kulit dan rambut




Bayam juga diketahui memiliki kandungan
beta-karoten yang tinggi. Senyawa ini dapat
membantu penderita asma mengurangi gejala
yang dialami. Selain itu, sayuran hijau ini juga
mengandung magnesium. Magnesium dapat
menjadi pengobatan darurat yang efektif untuk
serangan asma

Kandungan kalium dalam bayam diketahui
baik untuk kesehatan jantung dan tekanan
darah.

Jenis Olahan Bayam

Petik daun bayam, cuci bersih, tiriskan.

- Campur tepung beras, air, dan bumbu halus, aduk
rata.

- Panaskan minyak goreng, celupkan tiap lembar
daun bayam ke dalam adonan tepung. Masukkan
ke dalam minyak goreng panas.

- Masukkan beberapa lembar bayam ke dalam
wajan, goreng sampai matang dan kering.

Kocok telur garam dan merica sisihkan.

- Tumis bawang bombai bawang putih hingga harum,
masukan potongan kentang aduk hingga kentang layu.

- Tambahkan kacang polong dan bayam aduk hingga
bayam layu angkat. Kemudian masukkan dalam adonan
telur aduk rata.

- Panaskan minyak di pan antilengket lalu masukkan
adonan telur/ buat dadar.

- Goreng telur hingga kuning kecokelatan. Setelah
matang angkat sajikan dengan saus sambal atau tomat.

Sayur bobor bayam

Bersihkan bayam, ambil daun dan batangnya yang
muda. Cuci bersih.

- Rebus air hingga mendidih masukan bayam
dalam air. Rebus bayam hingga matang lalu angkat
tiriskan.

- Ulek bumbu dan tumis beri air masukan santan
instan masak hingga mendidih dan santan mateng
tes rasa lalu matikan api dan masukkan bayam.

- Jangan lupa beri taburan bawang goreng untuk
menambah kelezatan.

- Sajikan.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARN MINGGUAN (RPPM)

Semester/Bulan/Minggu
Tema / Sub Tema

PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING

TK PLUS MODERN NGAWI
TAHUN PELAJARAN 2020/2021

: 1/ Oktober / 15

: Tanaman / Tanaman Sayur

Kelompok : Usia 5 — 6 Tahun
KD Materi Kegiatan Main
1.1 (NAM) Mempercayai adanya Tuhan 1. Mengenal tanaman bayam dengan
melalui Ciptaan Nya menonton video pembelajaran
2. Memotong bayam menggunakan jari
3.3-4.3(FM) Gerakan untuk pengembangan tangan
motorik kasar dan motorik halus 3. Mencuci sayuran bayam hingga bersih
3.6 — 4.6 (KOG) Membuat pola ABCD-ABCD dengan membolak balikkan bayam
i i dengan tangan
3.10 -4.10 (BHS) | Melaksanakan perintah yang lebih 4. Bernyanyi dan menirukan gerakan (lagu
kompleks bagian-bagian pohon)
2.5 (SOSEM) Tampil di depan guru, teman, dan | O Hore, aku bisa mengurutkan pola
i dengan menggunakan beberapa jenis
Juga orang tua sayuran (misal : wortel-bayam-labu-
3.15-4.15 (SENI) | Membuat berbagai karya dan jagung, wortel-bayam-labu-jagung)
melakukan aktifitas seni 6. Menata alat makan, (sendok-garpu-
piring-gelas, sendok-garpu-piring-gelas)
7. Senangnya membantu ibu memasak
sayu bobor bayam, masukkan bumbu,
bayam dan santan secara bergantian
8. Alhamdulillah, aku bisa menyebutkan
apa rasa sayur bayam
9. Senangnya Mengecap daun bayam
yang ada disekitar rumah
10. Kolase kreasi daun bayam
Mengetahui, NEAWL, ceevviiiiiiiiii

Kepala Sekolah TK Plus Modern

Novita. Th.E,M, S.Pd

Guru Kelas

Siti Juli Astuti, S.Pd




Berikut adalah Bahan Ajar dari Kegiatan yang dirancang di RPP 1:

No KD Materi Kegiatan & Bahan Ajar
1 | 1.1 (Nam) | Mempercayai adanya | Mengenal tanaman bayam dengan menonton video
Tuhan melalui Ciptaan | pembelajaran
Nya
https://www.youtube.com/watch?v=hPwYyPL8GFs
2 | 3.3-4.3( | Gerakan untuk Mencuci bayam hingga bersih dengan membolak
FM) pengembangan balikkan dengan tangan
motorik kasar dan
motorik halus
Bernyanyi dan menirukan gerakan (lagu bagian-
bagian pohon)
https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k
3 | 3.6-4.6 | Membuat pola ABCD- | Hore, aku bisa mengurutkan pola dengan
(KOG) | ABCD menggunakan beberapa jenis sayuran (misal :
wortel-bayam-labu-jagung, wortel-bayam-labu-
jagung) (boleh menggunakan media lain yang ada
rumah)
Sl 2 &AM £
4 | 3.10-4.10 | Melaksanakan perintah | Senangnya membantu ibu memasak sayu bobor bayam,
(BHS) yang lebih kompleks masukkan bumbu, bayam dan santan secara bergantian
(Lihat tutorial memasak yaa
https://www.youtube.com/watch?v=bfioGnmaH-A
5 2.5 Tampil di depan guru, | Alhamdulillah, aku bisa menyebutkan apa rasa
(SOSEM) | teman, dan juga orang | sayur bayam
tua
6 | 3.15-4.15 | Membuat berbagai Mengecap daun bayam yang ada disekitar rumah
(SENI) | karya dan melakukan

aktifitas seni

(Video offline : di share ke whatsapp group kelas)



https://www.youtube.com/watch?v=hPwYyPL8GFs
https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k
https://www.youtube.com/watch?v=bfioGnmaH-A

METERI TEMA “TANAMAN” Sub Tema “Tanaman Buah Jeruk”

Bua

h Jeruk

Jeruk adalah buah yang memiliki bentuk yang
bulat dan kulit yang berwarna oranye. Aroma
yang khas dikeluarkan oleh jeruk pun sangat
kuat sehingga kita dapat dengan mudah
menebak buah jeruk tanpa harus melihatnya
hanya dengan mencium aromanya. ... Jeruk ini
memiliki rasa yang asam namun ada juga yang
manis

uah Jeruk

= Berbentuk oval dengan ujung meruncing.

= Kulit berwarna kuning cerah

= Daging buah tipis.

= Kadar air tinggi.

= Memiliki aroma yang khas dan rasa asam.

= Kulit jeruk sering dimanfaatkan sebagai
selai.

= Berwarna hijau dan berkulit keriput.

= Nama ilmiah / nama latin : Citrus x hystrix
DC

= Berukuran relatif kecil.

= Biasa digunakan dalam masakan dan
sambal.

= Daging buah tipis.

= Rasa buah sangat asam.

= Memiliki banyak biji.

= Daun dan buah sering dimanfaatkan sebagai
campuran masakan atau kue.

= Berwarna hijau atau hijau kekuningan.

= Berbentuk lonjong atau bulat dan ada
bagian yang meruncing di ujung buabh.

= Berkulit agak tebal, dan sulit di kupas
dengan tangan.

= Daging buah tebal dan tidak berserabut.

= Rasa asam dan tidak manis.

= Bentuk biji oval




= Berwarna hijau kekuningan dan berpori
kuning.

= Berkulit tebal dan kuat.

= Bagian dalam berkerut dan berserabut.

» Berwarna oranye.

= Ukuran relatif kecil daripada varietas
manis lainnya.

= Kulit buah tebal dan mudah dikupas
dengan tangan.

= Antara daging dan kulit tidak ada pelepah.

= Tidak memiliki biji.

= Rasa buah manis.

Jeruk Bali

= Populer dengan sebutan pamelo.

= Kulit buah tebal dan berwarna hijau.

= Berukuran besar, berbentuk bulat atau
cenderung oval.

= Daging buah berwarna putih atau
kemerahan.

= Rasa manis, sedikit kecut, dan terdapat
semburat pahit.

= Biji sedikit.

Bagian-bagian dari buah jeruk

Kulit Jeruk

Kulit buah adalah lapisan terluar dari buah
yang dapat dikupas

Daging buah jeruk

Lapisan tengah pada dinding buah yang
disebut dengan daging buah. Lapisan ini
merupakan bagian buah yang biasa Kkita
konsumsi. Daging buah jika masak berwarna
merah jingga, kuning atau cream. Berserabut
atau tidak, manis sampai masam dengan
banyak air dan berbau kuat sampai lemah




Bulir buah jeruk merupakan isi dari daging
buah jeruk yang merupakan terdiri dari bulir
bulir

Biji merupakan bagian terdalam yang ada
dalam buah jeruk, biji berbentuk bulat

Manfaat

Buah Jeruk

Sudah bukan rahasia lagi kalau kandungan
vitamin C di dalam buah jeruk ampuh
berperan dalam meningkatkan imunitas tubuh
kita. Mengonsumsi jeruk juga mampu
membantu Kita terhindar dari flu dan
menghindari infeksi.

Vitamin C dalam jeruk dibutuhkan untuk
pembentukan kolagen dan berkontribusi bagi
kesehatan tulang. Jeruk juga merupakan
sumber vitamin A yang sangat baik, yang
sangat penting untuk pertumbuhan tulang
normal dan diferensiasi sel.

Tak hanya wortel, jeruk juga mengandung
vitamin A dalam jumlah banyak yang berperan
menjaga kesehatan indera penglihatan. Jeruk
adalah sumber karotenoid, vitamin A yang
tersimpan di dalamnya memiliki peran penting
dalam membuat selaput lendir di mata tetap
sehat.

’ &= |
Solusi Sembelit

Jeruk memiliki serat larut dan tidak larut. Ini
membantu menjaga usus dan fungsi lambung
tetap lancar, mencegah sindrom iritasi usus.
Selain itu, serat membantu mengobati sembelit
atau konstipasi dengan sangat efektif. Jadi
solusi bagi kamu yang mengalami masalah
pencernaan.




Jenis Olahan Buah Jeruk

1. Kupas terlebih dahulu buah jeruk yang
telah disiapkan.

2. Tusuk buah jeruk yang telah dikupas degan
menggunakan tusuk bambu.

3. Sangrai gula putih, beri sedikit air dan
aduk hingga menjadi karamel.

4. Oleskan karamel yang telah dibuat ke
seluruh buah jeruk yang telah ditusuk.

5. Tunggu beberapa saat hingga karamel
mengeras.

1. Rebus sari jeruk bubuk, gula, agar-agar,
dan susu secara bersamaan. Setelah
mendidih kemudian angkat dan tuang ke
dalam wadah, tunggu hingga uap panasnya
menghilang.

2. Masukkan kocokan putih telur lalu aduk
dengan menggunakan mixer.

3. Tambahkan jeruk mandarin ke dalam
adonan puding, aduk rata.

4. Siapkan cetakan, tuang adonan lalu simpan
dalam lemari es hingga dingin dan kaku.

Peras jeruk nipis dalam gelas, lalu tambahkan
madu

Hangatkan air kemudian tuang ke dalam
gelas,aduk sampai madu larut lalu minum
selagi hangat. Air harus hangat karena madu
gk boleh di campur air panas,,nanti
kandungan™ di dalam madu bias hilang

Jeruk potong 2, kemudian peras,

Air jeruk + gula diblender

Kemudian masukkan dalam gelass, ditambah
es kalau mau dingin

Jus Jeruk




Dimana didapat

Kebun Jeruk
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARN MINGGUAN (RPPM)
PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING
TK PLUS MODERN NGAWI
TAHUN PELAJARAN 2020/2021

Semester/Bulan/Minggu : 1/ Oktober / 16

Tema / Sub Tema

: Tanaman / Tanaman Buah

Kelompok : Usia 5 — 6 Tahun
KD Materi Kegiatan Main

Mempercayai adanya Tuhan melalui | 1. Mengenal tanaman buah dengan
1.1 (NAM) id belai

Ciptaan Nya video pembelajaran

_ 2. Alhamdulilah, badanku sehat

3.4-4.4(FM) Makan makanan yang bergizi karena aku suka makan buah
2.2 (KOG) Berani mencoba hal yang baru jeruk

(percobaan) 3. Hore, aku bisa membedakan

S “terapung dan tenggelam”

3.6 — 4.6 (KOG) Mengenal benda-benda disekitar

(bentuk dan warna)

3.11 - 4.11 (BHS)

Mengungkapkan kata mengenai

informasi yang diketahuinya

2.12 (SOSEM)

Menyelesaikan tugas tanpa dibantu

orang lain

2.3 (SENI)

Berekspresi  menggunakan  berbagai

media

menggunakan buah jeruk

4. Membuat jus buah jeruk dengan

melihat video pembelajaran

5. Asiknya mengelompokkan
macam-macam daun yang ada
disekitar rumah sesuai dengan
bentuk dan warnanya (misalnya
daun jambu, daun papaya, daun
jeruk, daun mangga, dll)

6. Menyebutkan bagian-bagian dari
tanaman buah sambil bernyanyi

7. Menyebutkan tanaman buah yang
ada di sekitar rumah

8. Berhasil mengupas kulit buah
tanpa dibantu oleh orang tua
(misalnya mengupas kulit jeruk)

9. Senangnya membuat kalung dari
pelepah pepaya

10. Mozaik dengan kulit jeruk




Berikut adalah Bahan Ajar dari Kegiatan yang dirancang di RPP 2:

No KD Materi Kegiatan & Bahan Ajar
1 | 1.1 (Nam) | Mempercayai adanya Mengenal tanaman buah dengan menonton video
Tuhan melalui Ciptaan | pembelajaran
Nya
https://www.youtube.com/watch?v=j-EKxRujGnc
2 | 3.3-4.3( | Gerakan untuk Alhamdulilah, badanku sehat karena aku suka
FM) pengembangan motorik | makan buah jeruk
kasar dan motorik halus
Bernyanyi dan menirukan gerakan (lagu bagian-
bagian pohon)
https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k
3 2.2 Berani mencoba hal Hore, aku bisa membedakan “terapung dan
(KOG) |yang baru (percobaan) | tenggelam” menggunakan buah jeruk
https://www.youtube.com/watch?v=tBDjoilw2SA
4 | 311-411 | Mengungkapkan kata Menyebutkan bagian-bagian dari tanaman buah
(BHS) | mengenai informasi sambil bernyanyi
yang diketahuinya https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k
5 2.12 Menyelesaikan tugas Alhamdulillah, aku bisa menyebutkan apa rasa
(SOSEM) | tanpa dibantu orang lain | sayur bayam
6 | 2.3 (SENI) | Berekspresi Mozaik dengan kulit jeruk

menggunakan berbagai
media

(Video offline : di share ke whatsapp group kelas)



https://www.youtube.com/watch?v=j-EkxRujGnc
https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k
https://www.youtube.com/watch?v=tBDjoi1w2SA
https://www.youtube.com/watch?v=0wNbuxFrk7k

METERI TEMA “TANAMAN” Sub Tema “Tanaman Bunga Mawar”

Bunga Mawar

Mawar adalah suatu jenis tanaman semak
dari genus Rosa sekaligus ~ nama bunga yang
dihasilkan tanaman ini. Mawar liar terdiri dari
100 spesies lebih, kebanyakan tumbuh di
belahan bumi utara yang berudara sejuk.
Spesies mawar umumnya merupakan
tanaman semak yang berduri atau tanaman
memanjat yang tingginya bisa mencapai 2
sampai 5 meter. Walaupun jarang ditemuli, tinggi
tanaman mawar yang merambat di tanaman lain
bisa mencapai 20 meter.

Ciri-ciri Bunga Mawar

1. Akar (Radix)

Akar

Bentuk akar bunga mawar adalah bulat
memanjang ke bawah serta berwarna
cokelat muda dan cokelat tua. Fungsi akar
adalah menyokong tanaman agar bisa
tegak dan menyerap unsur hara dari dalam
tanah.

Batang

Batang bunga mawar berbentuk bulat
memanjang dengan cabang yang tidak
beraturan. Diameternya sangat kecil sehingga
rentan terhadap predator besar. Karena itulah,
sepanjang batangnya ditumbuhi duri-duri kecil
yang tajam sebagai alat pertahanan diri.
Dengan lapisan kulit halus di permukaannya,
batang bunga mawar memiliki warna
kecokelatan, abu-abu, atau hijau lumut. Bunga
mawar dapat dikembangbiakkan melalui stek
batang dan masing-masing akan menghasilkan
buah tunggal.

Daun Bergerigi

Tanaman mawar memiliki daun majemuk,
dalam satu batang terdapat 5-9 anakan daun.
Daun mawar berwarna hijau muda dan tua,
berbentuk bulat kecil memanjang dengan
ukuran 2-3 cm, serta ujungnya meruncing atau
bergerigi..



https://id.wikipedia.org/wiki/Genus
https://id.wikipedia.org/wiki/Rosa
https://id.wikipedia.org/wiki/Bunga
https://id.wikipedia.org/wiki/Perdu
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Tanaman_memanjat&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Tanaman_memanjat&action=edit&redlink=1

Bunga

Bunga tanaman mawar tergolong bunga
majemuk, yaitu terdiri atas benang sari dan
putik yang tersusun pada dasar bunga
berbentuk guci. Bentuknya ada yang berupa
bunga tunggal maupun seperti payung. Bentuk
bunga mawar relatif bulat, tersusun dari
lapisan-lapisan kelopak bunga. Jumlah
kelopak adalah 2026 helai, tergantung
besarnya bunga. Warnanya sangat bervariasi,
mulai dari putih, merah, biru, kuning, dan
lainna

Jenis — jenis bunga mawar

Mawar Musk

Biasanya, bunga mawar musk akan mekar pada
akhir musim semi sampai musim gugur.Mawar
Musk memiliki rambut di sekitar biji di bawah
daging buah. Rambut-rambut ini dapat
menyebabkan iritasi bila terkena kulit, dan
masalah saluran pencernaan bila dimakan.
Namun ketika mekar, aroma musk yang
dikeluarkan sangat kuat dan dapat dicium dari
kejauhan

Tanaman yang mempunyai nama ilmiah Rosa
Centifolia ini adalah mawar hibrida yang
dikembangkan oleh pembudidaya mawar
Belanda dari abad ke-17.

Dikenal dengan sebutan mawar kubis, bentuk
mahkotanya memang bertumpuk dan berlapis
seperti kubis. Bunganya akan mekar pada setiap
musim semi atau musim panas, dengan aroma
yang kuat
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Mawar sun sprite

Mawar Sunsprite dapat tumbuh mencapai
ketinggian 40-75 cm. Biasanya, bunga akan
mekar pada bulan Juni sampai September.
Tanaman ini termasuk bunga yang kuat
menghadapi hama dan penyakit, sehingga Anda
tak perlu terlalu sering memberi insektisida.
Bunga yang dihasilkan umumnya berwarna
kuning, dengan diameter 8 cm dan aroma yang
kuat




Bunga ini merupakan hasil perkawinan silang
dari kultivar hybrid tea Granada dan Garden
Party.

Mawar ini tumbuh di tanah dengan kondisi yang
lembap dan sedikit asam.

Tingginya bisa mencapai 90-150 cm, dengan
mahkota sebesar 10 cm dan kelopak bunga
berjumlah hingga 30 helai.

Mawar doble Delight

Manfaat Buah Jeruk

Obat Jerawat Alami. Salah satu khasiat bunga mawar yaitu sebagai obat jerawat alami
Melembabkan Kulit Wajah.

Mencerahkan Warna Bibir

Mengatasi Peradangan pada Kulit

Menghambat Penuaan Dini

Baik untuk Sistem Pencernaan

Meredakan Sakit Kepala.

Menurunkan Berat Badan.




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARN MINGGUAN (RPPM)
PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING
TK PLUS MODERN NGAWI
TAHUN PELAJARAN 2020/2021

Semester/Bulan/Minggu : 1/ Oktober / 17
Tema/ Sub Tema : Tanaman / Tanaman Bunga
Kelompok : Usia 5 — 6 Tahun
KD Materi Kegiatan Main
1.2 (NAM) Menjaga dan merawat tanaman 1. Senangnya menanam bunga

Gerakan untuk pengembangan motorik di halaman rumah
3.3-4.3(FM) ) 2. Ayo kita menyiram tanaman
kasar dan motorik halus

bunga
3.6 -4.6 (KOG) Mengukur benda (besar kecil, panjang | 3. Menirukan gerakan pohon yang
pendek, berat ringan, tinggi rendah, ) tertiup angin

4. Melipat bentuk bunga
5. Berhasil mengurutkan tanaman

3.8 -4.8 (KOG) Berbagai hasil karya yang berhubungan

dengan benda-benda di lingkungan alam bunga mulai dari yang rendah ke
Mengungkapkan Kata mengenai informasi |  Yang tinggi
3.11 -4.11 (BHS) ) ) 6. Serunya membuat bentuk bunga
yang diketahuinya q
engan mengecap menggunakan
2.8 (SOSEM) Inisiatif untuk melakukan sesuatu pelepah pisang

3.15_4.15 (SENI) | Membuat karya seni sesuai kreatfitasnya | /- Menyebutkan nama-nama
tanaman bunga yang ada dalam

video pembelajaran (mawar,
melati, anggrek, matahari, dll)

8. Menata kembali pot bunga setelah
dipakai

9. Membuat bunga dari media
plastik kresek dengan mengikuti
tutorial video

10. Asiknya membuat gambar bunga
dengan mengecap ibu jariku




PEMANFAATAN BAHAN AJAR

Manfaat bahan ajar juga dapat dibedakan berdasarkan kebutuhan dari pendidik dan manfaat
untuk peserta didik.

A. Manfaat/kegunaan bagi pendidik

Setidaknya ada tiga kegunaan pembuatan bahan ajar bagi pendidik, diantaranya sebagai
berikut:

1. Pendidik akan memiliki bahan ajar yang dapat membantu dalam melaksanakan
kegiatan pembelajaran.

2. Bahan ajar dapat diajukan sebagai karya yang dinilai untuk menambah angka kredit
pendidik guna keperluan kenaikan pangkat atau jabatan.

3. Menambah penghasilan bagi pendidik jika hasil karyanya diterbitkan.

B. Manfaat/kegunaan bagi peserta didik

Apabila bahan ajar tersedia secara bervariasi, inovatif dan menarik, maka paling tidak ada
tiga kegunaan bahan ajar bagi peserta didik, diantaranya sebagai berikut;

1. Kegiatan pembelajaran yang dilaksanakan lebih menarik dan mengesankan;

2. Peserta didik lebih banyak mendapatkan kesempatan untuk belajar secara mandiri
dengan bimbingan berbagai petunjuk bahan ajar dari pendidik;

3. Peserta didik mendapatkan kemudahan dalam mempelajari setiap kompetensi yang
harus dikuasainya

C. Manfaat bahan ajar saat pembelajaran daring

Memberikan informasi kepada orang tua tentang pembelajaran dan kegiatan apa yang
dilakukan selama 1 minggu ke depan sesuai dengan tema dan sub tema yang berlaku.
Bahan ajar juga akan mempermudah wali murid dalam menyampaikan materi kepada anak,
dengan bahasa yang mudah diterima anak. Di sekolah saya selama ini menggunakan video
yang dikirim 1 minggu sekali setiap hari senin, video tersebut dikirim ke WA grup masing-
masing kelas. Kemudian juga diunggah di akun youtube sekolah guna mempermudah
orang tua yang mengalami masalah terkait dengan penyimpanan di telepon yang masih
rendah.



