
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 1 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 

mengumpan bola dan menembak bola 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola dan menembak bola Peserta didik 

kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 2 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola  

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 

mengontrol bola  

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola  

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam mengontrol bola  Peserta didik kemudian diberi 

kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 3 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam menggiring bola 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 

menggiring bola 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam menggiring bola 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam menggiring bola Peserta didik kemudian diberi 

kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 4 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 

K
E

G
IA

T
A

N
 I

N
T

I 

Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam menyundul bola 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 

menyundul bola 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam menyundul bola 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam menyundul bola Peserta didik kemudian diberi 

kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 5 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam lemparan kedalam 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam 

lemparan kedalam 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Teknik, 

kesalahan dan perbaikan dalam lemparan kedalam 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam lemparan kedalam Peserta didik kemudian diberi 

kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 1 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.1  dan  4.1 
Pertemuan ke  : 6 

Materi : Sepakbola 

 

A, TUJUAN 

 

•  Mengidentifikasi informasi tentang teknik dasar yang ada dalam permainan sepak bola (mengumpan, 

mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang)  melalui Video, TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung.  

• Menjelaskan keterampilan gerak teknik mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola ke gawang 

dan membuat kesimpulannya. 

• Menjelaskan kesalahan-kesalahan dan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik 

dasar  keterampilan gerak permainan sepakbola.. 

• Menjelaskan cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan   keterampilan gerak permainan 

sepakbola dan membuat  kesimpulannya. 

• Menirukan teknik dasar permainan sepak bola dengan benar sesuai dengan  yang diperagakan oleh guru 

• Memilih/memutuskan cara mengumpan, mengontrol, menggiring, dan menembak bola dengan baik sesuai 

dengan arah datangnya bola.  

• Memutuskan cara mengumpan, dan menembak bola dengan baik sesuai dengan arah sasaran. 

• Bermain sepakbola  menggunakan peraturan yang sesungguhnya dengan menerapkan teknik menendang, 

menahan, menggiring, dan menembak bola ke gawang yang telah dipelajarinya 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 

K
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gerak 

tanpa bola 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Gerak tanpa bola 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gerak tanpa 

bola 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gerak 

tanpa bola Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang 

belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 



 

 

 

 

 

Di website ini sudah lengkap semuanya namun berceceran filenya, sehingga akan 

menghabiskan banyak waktu bapak/ibu guru untuk mengumpulkan file lengkapnya.  

 

jika bapak/ibu tidak mau repot mendapatkan file lengkapnya bisa hubungi kami dengan 

harga sangat ekonomis (paling murah dari lainnya). 
 

silahkan WA langsung. 087702912806 - Telpon : 081935114680 

atau Klik LINK WA ini : https://bit.ly/3hU8VRD 

 

Segera hubungi kami untuk menanyakan harga dan kelengkapannya mumpung harga 

masih promo..!  
 

Sistemnya kami kirimkan dulu RPPnya baru di bayar.! 

Jika RPPnya tidak Sesuai Uang kami kembalikan.. 
 

Adapun file-file yang bapak ibu dapatkan seperti : 

• Standar Kompetensi Kelulusan (SKL) 

• KI & KD 

• Silabus 

• RPP Semester 1 & 2 

• KKM 

• Prota 

• Promes 

• Buku Kerja 1,2.3 dst…. 

• Jurnal Harian & Penilaian 

• Kode Etik Dll. 

• Pendidikan + Hari Efektif 

• Analisis + Pemetaan 

• Standar Kompetensi dan Kaldik 

• DLL.. 

 

UNTUK 1 TAHUN ( 2 SEMESTER ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMESTER - 2 

https://bit.ly/3hU8VRD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 2 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.7  dan  4.7 
Pertemuan ke  : 1 

Materi : Aktivitas Ritmik 

 

A, TUJUAN 

 

• Memahami latihan gerak pemanasan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami ini latihan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami latihan gerak pendinginan dalam aktivitas gerak berirama 

• Menganalisis sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak berirama 

• Mempraktikkan hasil sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak 

berirama 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 

 



PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
K
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gerak 

Pemanasan Aktivitas Ritmik 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Gerak Pemanasan Aktivitas Ritmik 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gerak 

Pemanasan Aktivitas Ritmik 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gerak 

Pemanasan Aktivitas Ritmik Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan 

kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 2 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.7  dan  4.7 
Pertemuan ke  : 2 

Materi : Aktivitas Ritmik 

 

A, TUJUAN 

 

• Memahami latihan gerak pemanasan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami ini latihan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami latihan gerak pendinginan dalam aktivitas gerak berirama 

• Menganalisis sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak berirama 

• Mempraktikkan hasil sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak 

berirama 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt) 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

 



 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gerak Inti 

latihan Aktivitas Ritmik 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Gerak Inti latihan Aktivitas Ritmik 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gerak Inti 

latihan Aktivitas Ritmik 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gerak 

Inti latihan Aktivitas Ritmik Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan 

kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Sekolah :  SMA  
Mata Pelajaran :  PJOK 

Kelas/Semester :  XI  / 2 
Alokasi Waktu : 3  x 45 menit 

KD                    : 3.7  dan  4.7 
Pertemuan ke  : 3 

Materi : Aktivitas Ritmik 

 

A, TUJUAN 

 

• Memahami latihan gerak pemanasan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami ini latihan dalam aktivitas gerak berirama 

• Memahami latihan gerak pendinginan dalam aktivitas gerak berirama 

• Menganalisis sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak berirama 

• Mempraktikkan hasil sistematika latihan (gerak pemanasan, inti latihan, dan pendinginan) dalam aktivitas gerak 

berirama 

 

B, LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 



➢ LCD Proyektor/ Slide presentasi (ppt)  

 

PENDAHULUAN • Peserta didik memberi salam, berdoa, menyanyikan lagu nasional ( PPK) 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi (yel-yel/ice breaking) 

• Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan diajarkan 

• Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran 
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Kegiatan Literasi Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan 

menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gerak 

Pendinginan Aktivitas Ritmik 

Critical Thinking  Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal yang belum 

dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik. 

Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Gerak Pendinginan Aktivitas Ritmik 

Collaboration Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi mengenai Gerak 

Pendinginan Aktivitas Ritmik 

Communication Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok atau individu secara klasikal, 

mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh 

kelompok atau individu yang mempresentasikan 

Creativity Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait Gerak 

Pendinginan Aktivitas Ritmik Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan 

kembali hal-hal yang belum dipahami 

PENUTUP • Guru bersama peserta didik  merefleksikan  pengalaman belajar  

• Guru memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan berdoa 

 

C, PENILAIAN 

 
- Sikap  : Lembar pengamatan,              - Pengetahuan : LK peserta didik,                 -  Ketrampilan: Kinerja & observasi diskusi 

 

Mengetahui,        ……………… , ……………….2020 

Kepala Sekolah        Guru Mata Pelajaran 

 

 

SHOLIHUL MU’MININ, S.Pd      ELMINIEN, S.Pd 

Nip. 196604211994121088      Nip. 197511062010012088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RPP DARING DAN LURING EDISI COVID-19 DAN NORMAL  

FILE LENGKAP SEMESTER I DAN II BESERTA KELENGKAPAN 

ADMINISTRASI GURU LAINNYA DALAM BENTUK WORD/DOC  

WA : 087702912806 



 


