RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Nasional Plus Tunas Global

Kelas/Semester /1

Tema : Hidup Bersih dan Sehat

Subtema : Hidup Bersih dan Sehat di Rumah

Pembelajaran Ke 01

Alokasi Waktu :2x 35 Menit (Disimulasikan dalam waktu 10 Menit)

A.TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Siswa memiliki sikap percaya diri untuk menyampaikan jawaban/pendapatnya dan kemampuan
bernyanyinya tentang hidup bersih dan sehat

2. Siswa memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati melalui proses mendengar,
melihat, membaca tentang kandungan vitamin yang ada di buah, sayur dan memahami tata
cara mengkonsumsinya secara benar.

3. Siswa bisa mempraktikan pola irama sederhana dalam lagu “Vitamin A”

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

ALOKASI
KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN WAKTU
Pendahuluan 1. Siswa mendengarkan cuplikan lagu “Vitamin A” yang | 5 Menit
dinyanyikan oleh guru sebagai pembuka interaksi.

2. Siswa menjawab salam dan berdoa yang dipimpin (2 Menit
oleh guru. Simulasi)

3. Siswa menyimak penjelasan tentang materi dan
tujuan pembelajaran hari ini

4. Siswa bersama-sama melakukan afirmasi “I Am
ready” dan “Saya Sehat”.

Kegiatan Inti 1. Siswa menjawab pertanyaan guru tentang buah dan 55 Menit
sayur kesukaan.

2. Siswa menyimak pengantar materi tentang buah, (6 Menit
manfaatnya bagi kesehatan dan tata cara Simulasi)
mengkonsumsinya yang benar

3. Siswa membaca buku — buku yang disediakan guru di
mini library kelas dan menemukan penjelasan tentang
buah atau sayur dan manfaatnya

4. Siswa menggambar buah atau sayur yang telah
dibacanya, dituliskan kandungan vitamin/manfaatnya
serta cara mengkonsumsinya.

5. Siswa menempelkan hasil gambarnya di dinding kelas.

Dan secara bergantian menjelaskan ke teman2nya
dengan teknik window shopping.
6. Siswa dan guru bernyanyi bersama lagu “Vitamin A”.
Lalu satu persatu siswa maju menyanyikannya.
Kegiatan 1. Siswa menyimpulkan materi pembelajaran yang 10 Menit
Penutup sudah dilakukan

2. Siswa menyimak penguatan materi dari guru (2 Menit

3. Siswa mendengarkan pesan-pesan dari guru Simulasi)

4. Siswa berdoa bersama sebelum kepulangan/kelas
diakhiri

C. PENILAIAN

1. Penilaian Sikap Percaya Diri (Rubrik),

2. Penilaian Pengetahuan (Observasi dan Tanya Jawab)

3. Penilaian Ketrampilan - Mempraktikan Pola Irama Lagu “Vitamin A” (Rubrik)
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