
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 

Satuan Pendidikan : SLB SINAR HARAPAN 1 

Kelas /Semester : 2 Tunagrahita / 1 

Tema   : 1. DIRIKU 

Sub Tema  : 3. Merawat Tubuhku  

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 menit ) 

 

A. TUJUAN  PEMBELAJARAN 
1. Setelah  mendengar  penjelasan  dari guru, siswa dapat menyebutkan cara-cara menjaga 

kebersihan tubuh  dengan benar. 
2. Setelah  mendengar  penjelasan  dari guru, siswa dapat menyebutkan benda-benda yang 

digunakan untuk menjaga kebersihan tubuh  dengan benar 
3. Setelah memperhatikan penjelasan guru siswa dapat memasangkan benda-benda untuk menjaga 

kebersihan tubuh sesuai kegunaannya 
4. Setelah memperhatikan penjelasan dan contoh guru siswa dapat menirukan membaca nama 

benda-benda yang digunakan untuk menjaga kebersihan tubuh 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
1. KEGIATAN PENDAHULUAN  

a. Kegiatan diawali dengan berdoa dan bernyayi bersama lagu “Bagun Tidur” 
 

       Ayo  Belajar 
b. Siswa diminta untuk mengamati gambar/poster atau minimal  gambar yang ada pada buku 

siswa. 
 

2. KEGIATAN INTI 
a. Guru menjelaskan tentang pentingnya menjaga kebersihan diri sendiri maupun lingkungan.  

Misalnya: 
    Gigi Edi bersih dan sehat 
    Edi tidak pernah sakit gigi 
   Edi rajin menggosok ___ 

b. Guru mengadakan tanya jawab tentang benda-benda yang digunakan untuk menjaga 
kebersihan tubuh.  
Misalnya:  

        Sikat gigi dan odol digunakan untuk apa? (menggosok gigi) 
        Mengapa kita harus menggosok gigi? (supaya tidak sakit gigi) 
        Tunjukkan mana gambar sikat gigi ! 

 
3. KEGIATAN PENUTUP  

a. Guru menyampaikan pesan moral untuk selalu menjaga kebersihan tubuh, mencuci tangan 
sebelum dan sesudah makan, mengosok gigi, dll. 

b. Kegiatan diakhiri dengan berdoa bersama sebelum pulang. 
 
 
 



C. PENILAIAN  
 
   PENILAIAN : TES  LISAN 

Nama  Siswa: ……… 
 

No. Pertannyaan Nilai 
 

1. Sikat gigi digunakan untuk …..         (menggosok gigi)  
2.  Supaya badan bersih, mandi menggunakan … (sabun)  
3. Shampo digunakan untuk …. (mencuci rambut)  
4. Gigi yang kotor menyebabkan ….. (sakit gigi)  
5. Tunjukkan gambar sabun mandi!  
 total nilai  

 
Kriteria penilaian: 
Nilai 2 apabila dapat menjawab dengan benar  
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