
 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Oleh Sulasno Mukti Wibowo, S.Pd.SD 

 

 Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Pasuruhan 

 Kelas/Semester  : II/ 1 

 Tema   : Tema 4 (Hidup Bersih dan Sehat) 

 Sub Tema  : Sub Tema 1 (Hidup Bersih dan Sehat di Rumah) 

 Pembelajaran Ke : 1 (satu) 

 

 

Topik 3 : Hidup Bersih dan Sehat (Menerapkan hidup bersih dan sehat di rumah/ sekolah/ lingkungan masyarakat). 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik dapat menyebutkan isi teks yang dibacakan berkaitan dengan lingkungan sehat.   

2. Peserta didik dapat membedakan panjang dan pendek bunyi pada lagu “Membuang Sampah”. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan ➢ Melakukan pembukaan dengan salam, dilanjutkan dengan 

membaca doa (orientasi). 

➢ Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan pengalaman peserta didik 

(apersepsi). 

➢ Memberikan motivasi agar siswa lebih semangat dalam 

pembelajaran dengan melakuakan contoh gerakan cuci tangan. 

2 menit 

Kegiatan Inti ➢ Peserta didik membaca teks bacaan dan mengamati gambar 

yang ada pada teks bacaan tersebut. 

➢ Peserta didik diarahkan untuk mengamati gambar alat-alat 

kebersihan, misalnya sapu, alat pel, kemoceng, tempat sampah. 

➢ Peserta didik memperhatikan penjelasan tentang panjang 

pendek setiap nada seperti yang terdapat pada Buku Siswa. 

➢ Peserta didik diminta untuk mendengarkan dan menyanyikan 

bersama lagu “Membuang Sampah”. 

6 menit 

Kegiatan 

Penutup 

➢ Peserta didik mengerjakan evaluasi yang disediakan oleh guru. 

➢ Peserta didik dibimbing guru untuk merefleksikan dan 

menyimpulkan kegiatan  pembelajaran yang telah dilaksanakan 

➢ Melakukan doa sebelum mengakhiri pembelajaran. 

➢ Pembelajaran ditutup dengan salam. 

2 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran Penilaian terhadap materi ini terdiri dari pengamatan sikap, tes pengetahuan, penilaian 

praktik dengan menggunakan rubrik penilaian.  
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LAMPIRAN 
 



 

 

 

 

 

Lampiran 1. Penilaian Sikap, Pengetahuan, dan Keterampilan. 

1. Penilaian Sikap (Aspek Kerjasama) 

 

No. 

Nama Siswa 
Aspek Sikap (Aspek Kerjasama) 

Skor Predikat 
Aktif dalam kerja 

kelompok 

Memusatkan perhatian 

pada tujuan kelompok 
Tidak mendahulukan 

kepentingan pribadi 

   1       

   dst       

        Rubrik Penilaian Sikap (Kerjasama) 

 
Sikap 

Rubrik 

Belum Terilihat 
(Skor 1) 

Mulai Terlihat 
(Skor 2) 

Mulai Berkembang 
(Skor 3) 

Sudah Berkembang 
(Skor 4) 

Aktif dalam kerja kelompok     

Memusatkan perhatian pada tujuan kelompok     

Tidak mendahulukan kepentingan pribadi     

2. Penilaian Sikap (Aspek Keaktifan) 

 

 

No. 

 

 

Nama Siswa 

Aspek Sikap (Aspek Keaktifan)  

 

Skor 

 

 

Predikat 

Keaktifan mengajukan pertanyaan/memberikan penjelasan dalam diskusi kelompok  

Tidak pernah bertanya/ 

menjawab 
(Skor 1) 

Hanya satu kali bertanya 

/ menjawab (Skor 2) 

2-3 kali bertanya/ 

menjawab 
(Skor 3) 

Lebih dari 3 kali 

bertanya/ menjawab 
(Skor 4) 

1        

dst        

      Rubrik Penilaian Sikap (Keaktifan Siswa dalam Pembelajaran) 

     No. Keaktifan yang diamati Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 

      1 Keaktifan mengajukan pertanyaan/ 

memberikan penjelasan dalam diskusi 

kelompok (Oral activities) 

Tidak pernah 

bertanya/ 

menjawab 

Hanya satu kali 

bertanya/ 

menjawab 

2-3 kali bertanya/ 

menjawab 

Lebih dari 3 kali bertanya/ 

menjawab 

 

3. Penilaian Pengetahuan 

Penilaian pengetahuan melalui evaluasi post tes terulis 

a) Soal tes tertulis 

Jawablah soal berikut! 

1. Sebutkan 4 contoh alat kebersiahan yang ada di rumah! 

2. Jelaskan arti panjang pendek nada .  4 dengan satuan hitungannya adalah ketukan! 

3. Jelaskan nilai-nilai yang dapat di teladani pada lagu Membuang Sampah! 

b) Kunci jawaban dan penskoran 

Kunci Jawaban 
Penskoran 

Skor Rubrik 

1. Sapu 

2. Alat pel 

3. Kemoceng 

4. Tempat sampah 

 
 

 

0-4 

Skor 4 jika menulis 4 contoh 

Skor 3 jika menulis 3 contoh 

Skor 2 jika menulis 2 contoh 

Skor 1 jika menulis 1 contoh 

Skor 0 jika jawaban salah / tidak menjawab 

Dibunyikan dua ketukan.  
0-2 

Skor 2 jika jawaban benar 

Skor 1 jika jawaban tidak lengkap 

Skor 0 jika jawaban salah / tidak menjawab 

Perilaku disiplin hidup bersih dan sehat di lingkungan. 

 

 

 

 
0-2 

Skor 2 jika jawaban benar 

Skor 1 jika jawaban tidak lengkap 

Skor 0 jika jawaban salah / tidak menjawab 

Total Skor Maksimal 8 
 



 

 

 

 

 

 

4. Penilaian Keterampilan (Produk siswa dinilai dengan daftar periksa) 

Indikator Penilaian Ada 
Tidak  

 ada 
Catatan 

1. Menuliskan kelebihan diri. 
   

2. Menuliskan kekurangan diri. 
   

3. Menuliskan tindakan yang tepat terhadap kelebihan dan kekurangan diri. 
   

4. Rangkuman manfaat dan dampak teknologi komunikasi 
   

 

 Daftar Periksa Penilaian Produk Siswa 

 
No. 

 
Nama Siswa 

Indikator Peilaian Ketrerampilan  
Catatan 

Indikator (1) Indikator (2) Indikator (3) Indikator (4) 

  Ada 
Tidak 

Ada 
   Ada 

Tidak 

Ada 
    Ada 

Tidak 

Ada 
  Ada 

Tidak 

Ada 

1. 
          

2. 
          

3. 
          

4. 
          

5. 
          

Dst. 
          

 

 

 


