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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  (RPPH) 

Nama Satuan PAUD  : TK Aisyiyah Bustanul Athfal III 

Semester/bulan/minggu  : 1/Sepetember  / VI 

Tema/Subtema  : Kebutuhanku / Makan dan minuman  

Topik    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Kelompok/Usia  : B / 5-6 TAHUN 

A. Tujuan 

➢ Anak mampun mengucapkan syukur kepada Tuhan yang telah memberikan rizki  

makanan dan minuman ( NAM : 1.2) 

➢ Mengenal macam macam makanan dan minuman bergizi ( Kog: 3.7 4.7) 

➢ anak mampu mengenal benda dengan menghubungkan nama benda dengan tulisan 

sederhana melalui berbagi aktifitas  ( 3.12  

➢ anak mampu menyebutkan jumlah benda dengan cara menghitung benda 1-5 

B. Media dan Bahan       

➢ Makanan dan minuman ( Nasi, sayur, lauk, susu, buah- buahan )  

➢ peralatan makaan dan minum (sendok,piring, garfu,gelas, mangkok ) 

➢ kartu kata, biji- bijian 

 

C. Kegiatan Pendahuluan 

➢ Salam dan menanyakan kabar 

➢ Doa sebelum kegiatan 

➢ Menjelaskan hari dan tanggal 

➢ Bernyanyi tentang makanan dan minuman sehat 

➢ Menjelaskan tema, sub tema dan Kegiatan main 

 

D. Kegiatan Inti 

1. Mengamati 

 Anak mengamati berbagai macam makanan dan minuman yang sehat dengan   

     menggunakan semua inderanya [meraba, mencium,melihat,merasa] 

2. Menanya 

▪ Anak Tanya jawab tentang makanan dan minuman 

▪ Anak bertanya jawab tentang manfaat makanan dan minuman 

3. Mengumpulkan Informasi 



• Anak bercerita tentang penggalamanya makanan da minuman kesukaannya 

• Anak bercerita tentang penggalaman manfaat makanan dan minuman yang sehat   

       4. Menalar 

▪ Anak membuat berbagai macam percobaan dengan berbagai media  

▪ Anak mengurutkan peralatan makan dan minum sesuai jumlahnya (urutan 1-5) 

▪ Anak mampu menyusun huruf menjadi kata nasi/susu dari biji-bijian/kerikil 

▪ Anak mampu menghubungkan angka dengan lambang gambar 

        5. Menginformasikan 

            Anak menceritakan kembali apa yang sudah di buatnya tentang makanan dan minuman 

kesukaan dengan menunjukkan hasil karyanya di depan temannya. 

E. Kegiatan Penutup 

• Recalling 

• Diskusi tentang kegiatan yang di lakukan hari ini 

• Menanyakan perasaan pada hari ini 

• Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

• Bernyanyi 

• Doa pulang 

• Salam 

PENILAIAN 

 

I. Rencana Penilaian 

INDIKATOR 

NAMA PESERTA DIDIK 

Fira Zaky Dian Umar Ali 

1.1.1 1.1.1 Bersyukur kepada Allah yang telah 

menciptakan makanan dan minuman. 

     

                                                                                               
3.3.1   Melakukan berbagai gerakan       
terkoordinasi secara terkontrol,seimbang 
dan lincah 
 

 
    

4.3.3   Melakukan kegiatan yang 
menunjukkan anak mampu terampil 
menggunakan tangan kanan dan kiri 
dalam berbagai aktifitas [menggambar/ 
mewarnai]    

 
    

 
3.6.1   Melakukan kegiatan yang 
menunjukkan anak mampu mengenal 
benda dengan mengelompokkan berbagai 
benda di lingkungan berdasarkan 

 
    



ukuran,jumlah, 
pola,fungsi,sifat,suara,tekstur,dan ciri ciri 
lainnya. 

4.6.2 Melakukan kegiatan yang 
menunjukkan anak mampu mengenal 
benda dengan menghubungkan nama 
benda dengan tulisan sederhana melalui 
berbagai aktifitas 
[menjodohkan,menjiplak,meniru] 

 
    

2.1.1 Membiasakan anak berperilaku hidup 
sehat      

    

 
3.12.1 anak mampu menyebutkan bentuk 
bentuk simbol 
 

 
    

4.12.4 anak mampu menyebutkan jumlah        
benda dengan cara menghitung. 
 

 
    

3.15.1 Menunjukkan sikap menghargai 
penampilan karya seni anak lain [dengan 
bertepuk tangan ] 
 

 
    

 
4.15.1 Menyajikan karya seni sesuai 
kreatifitas . 
 

 
    

II. Tekhnik Penilaian yang akan digunakan 

 

• Percakapan  

• Unjuk kerja 

• Hasil karya 

• Observasi 

• Penugasan 

 

                                                      Kupang, 12 April 2021 

 

   Peserta Sekolah Penggerak 

 

 Mandasia Samsudin, S.PdI 


