
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TAMAN KANAK-KANAK TK DOA BANGSA 3 

KECAMATAN WARUNGKIARA KABUPATEN SUKABUMI 

 

Hari, Tanggal  : Jumat, 9 April 2021 

Semester/Minggu : I (satu)/8 

Kelas   : B 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Jenis Makanan sehat dan bergizi 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

Kompetensi Dasar : 1.1, 3.1-4.1, 3.2-4.2, 3.3-4.3, 2.2, 3.6-4.6, 3.7-4.7, 2.5, 2.10, 3.10-  

   4.10, 3.15-4.15     

Kegiatan main :  Kelompok dan kegiatan sudut pengaman  

 

Materi dalam Kegiatan 

• Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan 

• Bersyukur atas nikmat Tuhan  

• Mengenalkan Makanan yang sehat dan bergizi 

• Menanamkan  Sikap kepada anak untuk menyukai makanan yang sehat dan bergizi. 

 

Alat dan Bahan 

• Gambar makanan yang sehat dan bergizi / makanan 4 sehat 5 sempurna 

• Macam-macam bahan makanan 4 sehat 5 sempurna 

 

KEGIATAN PEMBUKAAN  

• Penerapan SOP pembukaan 

• Guru mengajak anak untuk Senam Sehat Ceria Anak Indonesia dan  menirukan gerakan seperti 

yang dicontohkan guru 

• Menanyakan bekal makan yang dibawa anak. ( untuk mengarahkan pada makanan sehat dan 

bergizi) 

• Mengkomunikasikan kegiatan pembelajaran bermain yang akan dilaksakan 

 

KEGIATAN INTI  

• Guru mengajak anak untuk mengenalkan makanan sehat dan bergizi dengan gambar makanan 

4 sehat 5 sempurna dan benda nya. 

• Guru menanyakan pada anak tentang apa saja yang termasuk makanan 4 sehat 5 Sempurna. 

• Guru meminta anak untuk menunjukan  bahan makanan  sehat dan berguzi  yang di sukai anak. 

 

RECALLING: 

• Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

• Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

• Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

• Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

• Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

 

 

KEGIATAN PENUTUP  

• Guru menanyakan perasaan anak selama pembelajaran/bermain hari ini 

• Diskusi tentang kegiatan yang dilakukan hari ini 

• Guru menanyakan dan meminta anak untuk menyebutkan kembali apa saja yang termasuk 

makanan 4 sehat 5 sempurna. 

• Guru menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

• Penerapan SOP penutupan 

 

Teknik Penilaian : 

• ceklis 

• Catatan Anekdot 

• Hasil karya 

Rencana Penilaian 

Prog. Pengemb. KD I n d i k a t o r 

Nilai Moral dan 

Agama 

1.1 

3.1-4.1 

• Anak terbiasa bersyukur sebagai Ciptaan Tuhan 

• Anak dapat berdoa sebelum dan sesudah kegiatan 

• Anak terbiasa memahami perilaku yang mulia 



3.2-3-2 

Motoric 2.1 

3.3-4.3 

• Anak terbiasa hidup sehat 

• Anak dapat menyebutkan nama nama makanan 4 sehat 

5 sempurna 

• Anak dapat melakukan kegiatan motoric kasar dan 

halus 

Kognitif 2.2 • Anak dapat membiasakan untuk bereksplorasi dengan 

percobaan-percobaan sederhana  

Sosem 2.5 

2.10 

• Anak terbiasa memberi salam 

• Anak terbiasa dalam menyelesaikan tugas  

Bahasa 3.10-4.10 • Anak terbiasa berkomunikasi untuk bertanya dan 

menjawab pertanyaan dengan sopan  dan Bahasa yang 

baik 

Seni   3.15-4.15 • Membuat berbagai hasil karya dan aktifitas seni. 

 

Teknik Penilaian : 

• ceklis 

• Catatan Anekdot 

• Hasil karya 

 

 

Warungkiara, 9 April 2021 

                 Mengetahui,  

Kepala Sekolah TK Doa Bangsa 3                                           Guru Kelas B 

 

 

 

       ELVA SANDHI, S.Pd                                              ELVA SANDHI, S.Pd 

 

 

 


