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 PENDIDIKAN ANAK USIA DINI  

TK DAHLIA  
Alamat : Jl. A. Yani Desa Sidorejo Kecamatan Brangsong  

Kabupaten Kendal 51371 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)  

Semester/ Minggu: I/VII 

Tahun Pelajaran 2020/2021 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Makanan Sehat dan Bergizi 

Kelompok  : B1 (Usia 5-6 Tahun) 

K.D  : 1.1, 3.2-4.2, 2.1, 3.4-4.4, 2.2, 3.5-4.5, 2.9, 3.14-4.14, 3.12-4.12, 3.15-4.15 

 

➢ TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Anak mampu mengenal makanan ciptaan Tuhan  

- Anak mampu mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

- Anak terbiasa dan menyukai makanan sehat dan bergizi 

- Anak terbiasa bersikap mandiri dalam kegiatan makan  

- Anak terbiasa makan teratur  

 

➢ ALAT DAN BAHAN 

- Gambar makanan sehat 

- LKS, pensil 

- Gambar, potongan kertas, lem 

- Piring kertas, gambar-gambar  

 

➢ LANGKAH PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

A. Kegiatan Awal  

- Penerapan SOP Pembukaan 

- Tanya jawab : tentang makanan sehat 

- PL: Meniru Gerakan orang makan (FM 3.3-4.3) 

 

B. Kegiatan Inti 

- PL: Menyajikan makanan di dalam piring (FM 2.1, SE 3.14-4.14)  

- PT: Kolase bentuk “Nasi kuning” (SN 2.3, 3.15-4.15) 

- PT: Menulis “Nasi kuning” (BHS 3.12-4.12) 

- PT: Membilang buah jeruk (Kog 3.5-4.5) 

 

C. Istirahat 

- Cuci tangan, toilet training 

- Doa sebelum dan sesudah makan 

- Makan dan minum bekal 

- Bermain bebas  

 

D. Kegiatan Akhir  

-  Bercerita tentang : Dinda suka makan sayur (3.10-4.10) 

- Diskusi kegiatan sehari 

- Penyampaiakan kegiatan esok hari 

- Doa sesudah kegiatan, pulang  

 

➢ RENCANA PENILAIAN 

1. Teknik Penilaian 

a. Ceklist 

b. Catatan Anekdot 

c. Catatan Hasil Karya 
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2. Indikator Penilaian 

Bidang 
Pengembangan 

KD Indikator 

Nilai Agama dan 
Moral 

1.1 Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan  

Fisik Motorik  3.3-4.3 Mengenal dan menggunakan anggota tubuh, fungsi, 
dan gerakannya untuk pengembangan motorik kasar 
dan motorik halus 

2.1 Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat 

Kognitif 3.5-4.5 Mengetahui cara memecahkan masalah sehari-hari 
(Membilang 1-10) 

Bahasa 3.12-4.12 Mengenal keaksaraan awal melalui  bermain 

3.10-4.10 Memahami bahasa  reseptif 

Sosial Emosional 3.14-4.14 Mengenali kebutuhan, keinginan, dan minat diri 
(kebutuhan makan) 

Seni  2.3 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap kreatif 

 3.15-4.15 Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni 

  

 

 
 
 

  
Mengetahui: 

Kepala TK Dahlia  
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Sidorejo,………………………. 
Guru Kelompok B1 
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