
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK Muslimat Syifaul Jinnan 

Kelas/Semester : B/I 

Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub Tema  : Buah-buahan 

Pembelajaran ke : Minggu ke 7/ Hari ke 6 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat mengetahui jenis makanan sehat dan bergizi 

2. Anak dapat mengetahui bahwa buah-buahan termasuk kedalam makanan sehat dan 

bergizi 

3. Anak dapat menghitung jumlah buah yang akan ditempel pada tabel yang tersedia di 

papan tulis 

4. Anak dapat mengetahui nama buah 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan (3 Menit) 

a. Guru mengucapkan salam ketika masuk kelas 

b. Guru memimpin berdo’a 

c. Guru mengabsen siswa 

2. Inti (5 Menit) 

a. Guru menyampaikan judul dan tujuan pembelajaran yang akan disampaikan 

b. Guru menjelaskan pengertian makanan sehat dan bergizi 

c. Guru membentuk 2 kelompok besar, setiap kelompok akan bekerja sama untuk 

menghitung dan menyelesaikan tabel yang tertera di papan tulis 

3. Penutup (2 Menit) 

a. Guru dan peserta didik melakukan review kegiatan pembelajaran 

b. Guru menutup pembelajaran dengan mengajak anak untuk berdo’a sebelum 

pulang 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

a. Menggunakan kata sopan ketika berbicara  

b. Menggunakan sikap santun dalam perbuatan 

2. Pengetahuan dan Keterampilan 

a. Dapat mengetahui pengertian makanan sehat dan bergizi 

b. Dapat melengkapi tabel pada papan tulis 

c. Dapat menghitung jumlah buah dengan tepat 

d. Dapat mengetahui nama buah pada papan tulis 

 


