
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

(RPPH) 

TK PGRI SIMPURSIA 

 

 
Satuan Pendidikan  : TK PGRI Simpursia 

Kelompok /Semester  : B (5-6 Tahun) / 2 
Topik    : Makanan sehat dan bergizi 

Tema     : Kebutuhanku 

Sub Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi 
 Pembelajan ke   :  

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

 

KD 
3.6Mengenal benda – benda yang ada di sekitarnya 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Anak mampu mengelompokkan makanan  sehat dan bergisi dan makanan tidak sehat dan 

tidak bergizi 

  

MATERI PEMBELAJARAN 

1. Memperkenalkan yang termasuk makanan sehat dan bergizi 

2. Menyanyikan lagu tentang makanan sehat dan bergizi 

 

METODE PEMBELAJARAN 

 Praktek langsung 

 

ALAT DAN BAHAN 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN 
1. KEGIATAN AWAL ( 3 menit ) 

• Guru memberi salam dan menanyakan kabar anak. 

• Mengecek kehadiran anak dengan bernyanyi dan bergerak. 

• Berdoa sebelum memulai kegiatan. 
• Guru menyampaikan tema dan sub tema hari ini. 

• Guru mengajak anak  menyanyikan lagu tentang makanan yang sehat dan bergizi. 

 
 

 Nasi,Roti,Jagung  Kerupuk 

 Sayuran  Es Warna 

 Lauk   Nasi basi 

 Buah apel,buah papaya,buah pisang  Buah busuk 

 Susu   



2. KEGIATAN INTI ( 5 menit) 

 Informasi singkat tentang makanan sehat dan bergizi 

 Mengelompokkan makanan yang sehat dan bergizi dan makanan tidak sehat dan 

tidak bergizi 

 Menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi dari hasil pengelompokannya 

 
 

3. PENUTUP ( 2 menit ) 

 Menanyakan kegiatan yang dilakukan hari ini pada anak. 

 Menanyakan kepada anak tentang kegiatan main yang paling disenangi. 

 Pesan moral kepada anak untuk selalu menjaga kesehatan dengan mengkonsumsi 

makanan yang sehat dan bergizi. 

 Guru dan anak berdoa,,salam dan pulang. 
 

4. RENCANA PENILAIAN 

 Observasi 

 Hasil karya 

 Catatan anekdot 

 
 

 

 

Sengkang, 5 November 2021 
 

Kepala TK PGRI Simpursia      Guru kelas 
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