RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN DUFO
Kelas/Semester : /1
Tema 4 (Hidup Bersih dan Sehat)
Subtema : 1 (Hidup Bersih dan Sehat di Rumah)
Pembelajaran ke : 2
Alokasi Waktu : 2x35 menit
A. Tujuan Pembelajaran

* Mengetahui manfaat hidup bersih dan sehat di rumah yang dilakukan bersama keluarga
* Memahami sikap agar terwujud persatuan

* Memahami manfaat persatuan dan mampu menceritakan pengalamannya di rumah

* Memahami kosa kata pada teks bacaan lingkungan sehat dan tidak sehat

* Mampu memahami dan menjawab pertanyaan yang diajukan sesuai teks bacaan

* Mampu memahami prosedur bergerak secara seimbang

* Mampu mempraktikan Gerakan seimbang dalam pengembangan kebugaran jasmani

Kegiatan Pembelajaran

* Memberi salam dan membaca doa belajar Bersama

* Mengabsen dan mengkondisikan suasana belajar dalam kelas

* Memperkenalkan materi yang akan dipelajari

* Menjelaskan manfaat hidup sehat dan bersih di rumah Bersama keluarga

* Memberikan salah satu contoh hidup bersih dan sehat di rumah Bersama keluarga
* Menjelaskan sikap dan manfaat persatuan di rumah agar selalu bersatu

* Menyuruh salah satu siswa untuk menceritakan pengalaman bersatu bersama keluarganya
* Menyebutkan kosa kata pada teks bacaan lingkungan sehat dan tidak sehat

* Menjawab pertanyaan yang diajukan guru sesuai teks

* Menjelaskan prosedur Gerakan seimbang dalam pengembangan kebugaran jasmani
* Guru mencontohkan beberapa Gerakan seimbang

* Siswa dan guru melakukan Bersama-sama Gerakan seimbang

Penilaian Pembelajaran

* Menceritakan pengalaman singkat Bersama keluarga di depan kelas
* Menjawab pertanyaan yang diajukan guru diakhir pembelajaran

* Mempraktikan Gerakan seimbang

Dufo, April 2021

Mengetahui
Kepala Sekolah Guru kelas

NIP. NIP.



