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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan : UPTD SD NEGERI 5 ANGSAU
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas /Semester : I /Ganijil
Tema/Sub Tems : 2 (Kegemaranku) / 4 (Gemar berolahraga)
Pertemuan ke =
Materi Pokok : Gerakan Non-Lokomotor
Alokasi Waktu : 10 menit (simulasi mengajar)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN : et
Selama dan setelah mengikuti proses pembelajaran mengamati, menanya, mengeksplorasi, menganalisis dan
mengkomunikasikan peserta didik diharapkan dapat : bt

1. Siswa mengetahui gerak dasar non-lokomotor meliuk, membungkuk, memutar, mengayun, menekuk
menggeleng

2. Siswa mampu mempraktekkan gerak dasar non-lokomotor meliuk, membungkuk, memutar, mengayun,
menekuk dan menggeleng

3. Siswa dapat mengkombinasikan Gerakan non lokomotor menjadi gerakan pemanasan dengan tepat dengan

percaya din.
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B.. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan :
e Kelas dibuka dengan ucapan salam, berdo’a, menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran i

siswa.(RELIGIU '
e Guru mengajak Sglswa untuk membuat kesepakatan Bersama selama pembelajaran berlangsung.

(INTEGRITAS) : ;
e Guru menjelaskan tentang tujuan, manfaat, dan aktivitas pembelajaran yang akan dilakukan.

e Siswa diajak menyanyikan lagu daerah setempat (Nasionalis)

2. Kegiatan Inti (5 menit)
a. Siswa mengamati gambar yang di tempel oleh guru di papan tulis.
b. Guru meminta siswa memberikan tanggapan tentang gambar yang di amatinya.
Siswa dan guru melakukan tanya jawab mengenaidefinisi gerak dasar non-lokomotor, menyebutkan
bentuk-bentuk gerak dasar non-lokomotor.
Guru memberikan kesempatan siswa untuk mempraktikkan gerak dasar non-lokomotor dengan
menirukan Gerakan kupu-kupu terbang, pohon tertiup angin, dli.
Guru menstimulasi siswa untuk melakukan bentuk-bentuk gerak dasar non-lokomotor.
Guru memberikan latihan gerak dasar non lokomotor menjadi gerakan pemanasan.
Guru memberikan menjelaskan tentang bagaiman melakukan gerakan pemanasan dengan tepat dan benar.
Siswa dibagikan lembar kerja (LKPD))
i. Siswa diberi kesempatan bertanya bagi yang masihmerasa kurang mengerti terkait materi.
. Siswa mendengarkan ulasan Kembali materi yang telahdisampaikan oleh guru.
3. Kegiatan Penutup ( 5 menit )
a.  Sebelum pembelajaran ditutup, guru meminta siswa melakukan refleksi kesimpulan  pada
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