
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SDN 51 DUMBO RAYA 

Kelas / Semester : 2  / Ganjil 

Tema 4                        : Hidup  Bersih dan Sehat 

Sub Tema 2                 : Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi waktu  : 1 x 10 Menit ( 1 Kali Pertemuan) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam 

berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] 

dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam 

karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan 

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia 

B. KOMPETENSI DASAR 

Muatan : Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.4   

 

 

 

 

Mengenal kosakata dan konsep tentang 

lingkungan sehat dan lingkungan tidak 

sehat di lingkungan sekitar serta cara 

menjaga kesehatan lingkungan dalam 

bahasa Indonesia atau bahasa daerah 

melalui teks tulis, lisan, dan visual.  

3.4.1 Menjelaskan kosakata dan 

konsep tentang lingkungan 

sehat dan lingkungan tidak 

sehat di lingkungan sekitar 

serta cara menjaga kesehatan 

lingkungan dalam bahasa 

Indonesia atau bahasa daerah 

melalui teks tulis, lisan, dan 

visual.  

3.4.2 Mengidetifikasi kosakata yang 

berkaitan dengan cara menjaga 

lingkungan sehat berdasarkan 

teks. 

4.4  Menyajikan      penggunaan      kosakata     

bahasa Indonesia yang tepat atau bahasa 

daerah hasil pengamatan  tentang  

lingkungan  sehat  dan lingkungan tidak 

sehat di  

lingkungan sekitar serta cara menjaga 

kesehatan lingkungan dalam bentuk teks 

tulis, lisan, dan visual. 

4.4.1 Melaporkan hasil pengamatan 

kosakata bahasa indonesia yang 

berkaitan dengan cara menjaga  

lingkungan sehat . 

 

 

 



Muatan : PPKN 

No Kompetensi Indikator 

1.4 

 

Menerima  sikap sesuai dengan makna 

bersatu dalam keberagaman di rumah 

dan sekolah. 

1.4.1 Mengikuti sikap sesuai dengan 

makna bersatu dalam 

keberagaman di rumah dan 

sekolah. 

2.4 Menerima makna bersatu dalam 

keberagaman di rumah dan sekolah. 

2.4.1 Memahami makna bersatu dalam 

keberagaman di rumah dan 

sekolah. 

 

3.4 Memahami makna bersatu dalam 

keberagaman di rumah dan sekolah. 

3.4.1 Menjelaskan makna bersatu 

dalam keberagaman di rumah 

dan sekolah. 

 4.4 Menceritakan pengalaman bersatu dalam 

keberagaman di rumah dan sekolah 

4.4.1 Melaporkan tentang 

pengalaman melakukan 

kegiatan bersatu dalam 

keberagaman di sekolah. 

 

 

Muatan : PJOK 

No Kompetensi Indikator 

 3.4  

 

 

 

   

Memahami prosedur bergerak secara 

seimbang, lentur, dan kuat dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani 

melalui permainan sederhana dan atau 

tradisional. 

 3.4.1 Mengetahui prosedur bergerak 

secara kuat dalam rangka 

pengembangan kebugaran 

jasmani melalui permainan 

sederhanadan atau tradisional. 

 

 4.4   

 

 

 

Mempraktikkan prosedur bergerak secara 

seimbang, lentur, dan kuat dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani 

melalui permainan sederhana dan atau 

tradisional 

 

4.4.1 Melakukan gerak secara kuat 

dalam rangka pengembangan 

kebugaran jasmani melalui 

permainan sederhanadan atau 

tradisional  

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui Pembelajaran Daring Menggunakan Aplikasi WhatsApp, Peserta Didik dapat: 

1. Melalui instruksi guru, siswa dapat melakukan pengamatan sederhana tentang 

cara menjaga kesehatan lingkungan pedoman menggunakan isi teks yang telah 

dibaca dengan benar. 

2. Dengan mengamati gambar dan lingkungan sekitar, siswa dapat menuliskan hasil 

pengamatan sederhana tentang cara menjaga kesehatan lingkungan menggunakan 

ejaan yang tepat. 

3. Melalui penugasan, siswa dapat melaporkan hasil pengamatan sederhana tentang 

cara menjaga kesehatan lingkungan menggunakan bahasa Indonesia yang tepat. 

4. Melalui penugasan siswa dapat mempraktekkan gerak kelenturan tubuh 



 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Teks percakapan yang berhubungan dengan cara menjaga kebersihan lingkungan 

2. Penggunaan ejaan yang tepat ketika menulis laporan 

3. Prosedur gerak kelenturan tubuh dominan bagian atas dalam pengembangan kebugaran 

jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional. 

 

E. PENDEKATAN DAN METODE 

Pendekatan : Scientific 

Strategi : Cooperative learning 

Metode : Penugasan, pengamatan, tanya jawab, diskusi dan ceramah 

 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan 
Deskripsi Kegiatan 

Aplikasi  

Dan  

Fitur 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Dibuka dengan salam dan menanyakan 

kabar 

2. Mengecek kehadiran peserta didik. 

3. Berdoa sebelum belajar. 

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran. 

5. Menyampaikan tahapan pembelajaran. 

WhatsApp 

Kegiatan Inti 6. Menyampaikan materi pembelajaran. 

7. Melaksanakan diskusi virtual. 

8. Pemberian tugas. 

9. Memberi kesempatan kepada peserta 

didik untuk bertanya. 

10. Menyampaikan simpulan pembelajaran. 

11. Mengingatkan peserta didik terhadap 

protokol kesehatan dalam keseharian. 

WhatsApp 

Kegiatan 

Penutup 

12. Peserta didik bersama guru melakukan 

refleksi atas pembelajaran yang telah 

berlangsung. 

13. Memotivasi peserta didik dalam 

pembelajaran. 

14. Salam dan doa penutup dipimpin oleh 

salah satu peserta didik. 

WhatsApp 

 

G. PENILAIAN 

1. Pengamatan Sikap        : (Jurnal Pengamatan). 

2. Penilaian Pengetahuan  : (Tes Tertulis). 

3. Penilaian Keterampilan : (Unjuk Rasa). 

 

 



Instrumen Penilaian 

1. Penilaian Sikap 

Petunjuk: 

Berilah tanda centang (v) pada sikap setiap siswa yang terlihat terlihat! 

 
Keterangan: 

T  : Terlihat 

BT  : Belum Terlihat 

 

2.  Penilaian Pengetahuan 

 Menyebutkan isi teks yang berhubungan dengan cara menjaga kebersihan lingkungan 

sekolah. Skor 5 

 Menemukan kosakata dan maknanya yang berhubungan dengan xara menjaga 

kebersihan lingkungan sekolah. Skor 3 

 Menyebutkan sikap agar terwujud persatuan dan keberagaman di sekolah. Skor 5. 

 

3.  Penilaian Keterampilan 

 Membaca lancar teks yang berhubungan dengan cara menjaga kebrsihan lingkungan 

sekolah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Membuat laporan sederhana tentang cara menjaga kebersihan lingkungan sekolah 

 
 

 Mempraktikkan gerak kelenturan tubuh dominan bagian atas dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan. 

No Kriteria Terlihat Tidak terlihat 

1 Siswa mampu mengikuti instruksi   

2 Siswa terlihat aktif dalam memirukan 

gerakan 

  

3 Siswa mengungkapkan perasaan dan 

pendapatnya setelah menirukan 

gerakan 

  

 

 Hasil penilaian meeempraktekkan gerakan kelenturan tubuh  

No Nama siswa 

Kriteria 1 Kriteria 2 Kriteria 3 

Terlihat 

(v) 

Belum 

terlihat 

(v) 

Terlihat 

(v) 

Belum 

terlihat 

(v) 

Terlihat 

(v) 

Belum 

terlihat 

(v) 

1 Siti       

2 Dayu       

3 Beni       
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