
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SD NEGERI INPRES SKOW MABO 

Kelas / Semester : 1 / 1 

 Tema : Diriku (Tema 1) 

 Sub Tema : Aku Merawat Tubuhku (Subtema 3) 

Pembelajaran ke : 4 

 Alokasi waktu : 10 menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mendengarkan cerita tentang cara menjaga kebersihan diri, siswa dapat menjelaskan 
dan menceritakan pengalaman cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut dengan 
runtun. 

2. Siswa mampu mempraktikkan cara menjaga kebersihan diri (kuku, tangan dan rambut). 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan 

kabar dan mengecek kehadiran siswa (Orientasi) 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah 

seorang siswa. Siswa yang diminta membaca do’a adalah 

siswa siswa yang hari ini datang paling awal. 

(Menghargai kedisiplikan siswa/PPK). 

3.  Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi)  

4.  Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-

hari. (Motivasi) 

 

    5 

    menit 

Kegiatan 

Inti 

Mempraktikkan Cara Menjaga Kebersihan Diri 

A. Ayo Mengamati  

1. Guru bercerita dan melakukan tanya jawab dengan siswa 

mengenai cara-cara siswa menjaga kebersihan kuku, tangan 

dan rambut di rumah  

2. Guru menunjukkan sabun, sampo,  dan gunting 

kuku,tanyakan pada siswa benda-benda tersebut digunakan 

untuk apa ?  

3. Sampaikan pada siswa mengenai cara-cara mencuci 

tangan, menggunting kuku dan melakukan keramas. 

 

    4 

    menit 

 



 B. Ayo Mencoba 

  1. Ajak siswa untuk mencoba mempraktikkan dengan 

menggunakan alat peraga yang telah disediakan guru. 

(Creativity and Innovation)

 

Kegiatan 

Penutup 

1.  Akhiri pelajaran dengan melakukan refleksi atas kegiatan 
yang telah dilakukan.  

2. Minta salah seorang siswa untuk memimpin doa sebelum 
kegiatan berakhir. 
 

    1 

    menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian pengetahuan:  

a. Tes Lisan tentang tata cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut. 

        2.   Penilaian Keterampilan  

  Penilaian : Unjuk kerja  

 
 

D. SUMBER DAN MEDIA  

 Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 1 (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, ).Revisi 2017 Cetakan ke 4  

 Sabun, sampo, dan Gunting kuku 

 

 

 

 



  
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
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NIP. ………………………… 

             Jayapura,   15 April 2021 
Guru PJOK Kelas 1  , 
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