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Tujuan pembelajaran : 

NO URAIAN 

1 

Melalui kegiatan berdoa siswa dapat menjalankan Ajaran Agamanya 

masing-masing dengan baik 

 

2 

Melalui kegiatan membuat jurnal siswa, siswa dapat 

mengkomunikasikan ide dan perasaaannya dengan baik 

 

3 

Melalui kegiatan pembiasaan hidup bersih di rumah siswa dapat 

membantu orang tuanya mengadakan kegiatan kebersihan dengan rajin 

 

4 

Melalui menonton video pada Google Class Room siswa dapat 

menanggapi karya temannya melalui Group Google Class Room dengan 

tepat 

 

5 
Melalui menonton video di Google Class Room siswa dapat memahami 

pengertian, aturan dan membuat ukuran lapangan  sepak bola. 

6  

7  

8  

9  

10  

 

 

 

 

 



Langkah Pembelajaran : 

WAKTU KEGIATAN PRODUK 

Kamis , 23 Juli 2020 

Kegiatan Awal 

06.00 ~ 07.00 

 

07.00  ~ 08.00 

 

 

 

Bangun pagi dan kegiatan kebersihan kamar 

dan rumah 

Mandi, berpakaian olahraga sekolah, sarapan, 

berdoa dan mempersiapkan kegiatan belajar 

Kegiatan belajar dimulai dengan masuk ke 

Google Class Room 

Mengisi absensi (presensi kehadiran) 

Membaca petunjuk pengerjaan 

 

Semua 

aktivitas 

kegiatan ditulis 

dalam jurnal 

siswa 

di kirim ke 

Kelas hari itu 

juga 

 

Kegiatan Inti 

 

08.00 ~ 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengerjakan tugas, dan upload jurnal 

siswa, foto atau video : 

1) Menerjakan Pre Tes 

Tugas 1 

2) Guru menyajikan materi pembelajaran 

tentang pengertian, aturan & ukuran  

permainan sepak bola. 

Materi 1 
3) Catatlah kejadian penting pada peristiwa 

tesebut  

Materi 2 

4) Buatlah pertanyaan terkait video tesebut 

Tugas 2 

5) Memperaktekan  permainan sepak bola, 

bola volley & basket  melalui rekaman 

dari HP 

Tugas 5 

Istirahat 

Berdiskusi 

Guru menggali pengetahuan siswa dgn cara 

memberikan pertanyaan terkait dgn materi 

pembelajaranyaitu gerak locomotor ; gerak 

berjalan dan gerak belari 

 

Presensi 

kehadiran diisi 

hari itu juga 

 

Tugas-tugas 

beserta foto 

atau Video 

diisi hari itu 

juga 

Kegiatan Akhir 

11.30 ~ 12.30 

 

 

12.30 ~ 13.00 

 

 

13.30 ~ 14.00 

 

Refleksi 

Sampaikan pendapatmu tentang pelajaran hari 

ini 

Literasi 

Bacalah salah satu bacaan pada kumpulan 

buku pada bahan literasi 

Bedoa 

Istirahat 

 

Kamis , 30 Juli 2020 

Kegiatan Awal   



06.00 ~ 07.00 

 

07.00  ~ 08.00 

 

Bangun pagi dan kegiatan kebersihan kamar 

dan rumah 

Mandi, berpakaian olahraga sekolah, sarapan, 

berdoa dan mempersiapkan kegiatan belajar 

Kegiatan belajar dimulai dengan masuk ke 

Google Class Room 

Mengisi absensi (presensi kehadiran) 

Membaca petunjuk pengerjaan 

 

Kegiatan Inti 

08.00 ~ 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 ~ 10.30 

10.30 ~ 11.30 

Mengerjakan tugas, dan upload jurnal 

siswa, foto atau video 

1. Tontonlah materi video pada post video 

Materi 2 

2. Jelaskan tehknik permaian sepak bola dari 

video yg diberikan 

3. Buatlah pertanyaan terkait video tersebut 

Tugas 4 

4. Melakukan gerakan melompat melalui 

rekaman HP 

Tuga 5 

 

Istirahat 

Berdiskusi 

Tulislah pertanyaan tentang permainan sepak 

bola pada forum dan jawablah pertanyaan 

temannya paad forum itu juga 

 

 

Semua 

aktivitas 

kegiatan ditulis 

dalam jurnal 

siswa 

di kirim ke 

Kelas hari itu 

juga 

 

Presensi 

kehadiran diisi 

hari itu juga 

 

Tugas-tugas 

beserta foto 

atau Video 

diisi hari itu 

juga 

 

 

Kegiatan Akhir 

11.30 ~ 12.30 

12.30 ~ 13.00 

 

13.30 ~ 14.00 

 

 

Refleksi 

Kemukakan pendapatmu tentang kegiatan 

hari ini 

Literasi 

Bacalah buku yang terdapat pada bahan 

bacaan 

Bedoa 

Istirahat 

 

  

Kamis, 6 Agustus 2020 

Kegiatan Awal 

06.00 ~ 07.00 

 

07.00  ~ 08.00 

 

Bangun pagi dan kegiatan kebersihan kamar 

dan rumah 

Mandi, berpakaian olahraga sekolah, sarapan, 

berdoa dan mempersiapkan kegiatan belajar 

Kegiatan belajar dimulai dengan masuk ke 

Google Class Room 

Mengisi absensi (presensi kehadiran) 

Membaca petunjuk pengerjaan 

 



Kegiatan Inti 

08.00 ~ 10.00 

 

10.00 ~ 10.30 

10.30 ~ 11.30 

 

 

Evaluasi (Pos Tes) 

1. Tes Pilihan Ganda 

2. Sikap selama mengikuti kegiatan belajar 

daring  

a. Katagori cukup, baik dan sangat baik 

b. Jelaskan katagori di atas dengan rubrik 

c. Lakukan penilaian sendiri dengan 

jurnal guru 

3. Keterampilan siswa dalam menggunakan 

Google Class Room, membuat tugas dan 

mengumpulkannya   

a. Katagori cukup, baik dan sangat baik 

b. Jelaskan katagori di atas dengan rubrik 

c. Lakukan penilaian sendiri dengan 

jurnal guru 

4. Dan lain-lain 

 

 

 

 

 

 

 

Semua 

aktivitas 

kegiatan ditulis 

dalam jurnal 

siswa 

di kirim ke 

Kelas hari itu 

juga 

 

Presensi 

kehadiran diisi 

hari itu juga 

 

Tugas-tugas 

beserta foto 

atau Video 

diisi hari itu 

juga 

Kegiatan Akhir 

11.30 ~ 12.30 

 

 

12.30 ~ 13.00 

 

13.30 ~ 14.00 

 

 

Refleksi 

Kemukakan kritik saran kamu terhadap proses 

pembelajaran 

Literasi 

Bacalah bahan bacaan 

Bedoa 

Istirahat 

 

 

 

Mengetahui 

 Kepala SD N 7 Subagan 

 

 

 

 

I Wayan Putra, S.Pd.SD.,M.Pd 

NIP. 19750406 200312 1 006 

Amlapura, 6 Agustus 2020 

Guru Mapel 

 

 

 

 

Gusti Ketut Rai Purna, S.Pd 

NIP 19690430 200604 1 008 

 


