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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : TK.Negeri Gema Santi 

Kelas / Semester : Kelompok B2/ I 

Tema  :  Makanan sehat dan bergizi 

Sub Tema / Sub – sub tema :  Mengenalkan tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

serta pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat dan 

bergizi / Minuman sehat ( Loloh ) 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak terbiasa mengucapkan rasa syukur kepada Tuhan (NAM, 1.2) 

2. Anak mampu mengenal dan membuat minuman sehat (Kog, 2.2) 

3. Anak mampu mengenal berbagai karya dan aktifitas seni (Seni, 3.15-4.15) 

4. Anak mampu mengenal huruf dan angka melalui kegiatan bermain (Bhs,3.12-

4.12) 

5. Anak memiliki sikap percaya diri (SEK, 2.5) 

6. Anak mampu mengenal anggota tubuh, fungsi dan gerakannya untuk 

pengembangan motorik kasar dan dan motorik halus. (FM, 3.3 – 4.3) 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

2.1 Alat dan Bahan 

a. Alat    : Baskom, Saringan, Gelas, Kartu Angka, Gambar  

b. Bahan  : Daun Katuk, Air Matang, Lem, Garam 

 

2.2 Pembukaan 

a. Guru memberi salam dan menanyakan kabar peserta didik 

b. Guru mengajak anak-anak berdoa sebelum memulai kegiatan 

c. Guru mengajak anak-anak menggerakkan badan sambil bernyanyi “Empat Sehat 

Lima Sempurna” 

d. Guru melakukan apersepsi tentang kegiatan hari ini 

 

2.3 Inti  

a. Mendemontrasikan kegiatan membuat loloh  

b. Kolase bentuk ikan dari ampas / remasan daun kayu manis 

c. Menyusun kata loloh menggunakan kartu huruf 

            2.5 Penutup  

a. Guru menanyakan bagaimana perasaan anak selama mengikuti kegiatan belajar 

hari ini 

b. Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang sudah dilakukan 

c. Guru menyampaikan kegiatan untuk pertemuan selanjutnya 

d. Guru mengajak anak bernyanyi dan berdoa pulang bersama   

 

 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Teknik penilaian dilakukan dengan : 

1. Catatan anekdot 

2. Hasil Karya 

3. Skala capaian perkembangan anak 

 

Nama Anak : 

Kelompok : 

Hari, tanggal : 

 

 

PROGRAM 

PENGEMBANGAN 

 

KD 

 

INDIKATOR 

PERKEMBANGAN 

ANAK 

BB MB BSH BSB 

Nilai Agama dan Moral 1.2 Anak terbiasa 

mengucapkan rasa 

syukur kepada Tuhan 

(NAM, 1.2) 

    

Kognitif 2.2 Anak mampu 

mengenal dan 

membuat minuman 

sehat (Kog, 2.2) 

    

Seni 3.15-

4.15 

Anak mampu mengenal 

berbagai karya dan 

aktifitas seni (Seni, 

3.15-4.15) 

    

Bahasa 3.12-

4.12 

Anak mampu mengenal 

huruf dan angka melalui 

kegiatan bermain (Bhs, 

3.12-4.12) 

    

SEK 2.5 Anak memiliki sikap 

percaya diri (SEK, 2.5) 

    

FM 3.3 – 

4.3 

Anak mampu mengenal 

anggota tubuh, fungsi 

dan gerakannya untuk 

pengembangan motorik 

kasar dan dan motorik 

halus. (FM, 3.3 – 4.3) 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

               Mengetahui                                                      Semarapura, 06 Nopember 2021   

                                                                                        Guru Kelompok B2 

            
                                                                                 Dewa Ayu Ariestaningsih, S.Pd AUD 



                                               

MEDIA UNTUK MENGENALKAN HURUF DAN ANGKA KEPADA ANAK MELALUI 

KEGIATAN BERMAIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIA DAUN KAYU MANIS  (DAUN KATUK) UNTUK PEMBUATAN LOLOH 

 


