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MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA 

DAN KESEHATAN ( PJOK) 



                       RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP) 

               PEMBELAJARAN JARAK JAUH ( PJJ) 

 

 

Sekolah : SD Negeri 14 Indralaya Utara 

Mapel  : Pjok  

Kelas /Semester  : VI (Enam ) /1 (Satu  ) 

Pertemuan  ke : 1 dan 2 

 

1.TUJUAN PEMBELAJARAN           

 

1. Dengan menyaksikan simulasi dan mendengar penjelasan guru, siswa mampu menjelaskan 

variasi dan kombinasi gerak dasar locomotor,non lokomotor dan manipulative 

       2.   Peserta didik dapat mempelajari dan mempraktekkan teknik permainan sepak bola 

              

2. KEGIATAN INTI            

 2.2 Pendahuluan  

                           1.  Guru memberikan salam dan mengingatkan siswa untuk berdoa sebelum  

        belajar dan menanyakan kabar melalui media aplikasi WhastApp (WA) 

                           2.  Guru meminta peran serta orang tua peserta didik aktif dalam membimbing 

          Dan mendampingi peserta didik di rumah. 

                           3.  Guru menjelaskan materi teknik bermain sepak bola  

   4.  Guru mengajak siswa menonton materi pembelajaran online lewat Youtube guru 

        Melalui link https://youtu.be/mwo9fJISwjw 

   5.  Siswa mengamati media pembelajaran tentang materi sepak bola pada buku 

        (Aktif berolahraga hal 4 s.d 7) 

   6.  Guru mengajak siswa untuk bertanya jawab berkaitan tentang teknik permainan 

        Sepak bola 

   7.  Bersama wali murid siswa memajang/mengirim hasil pekerjaan siswa di WA grup. 

     8.  Guru mengarahkan siswa mengerjakan tugas sesuai dengan lembar kerja siswa 

   9.  Guru mengarahkan kepada siswa untuk mengirimkan tugas yang telah selesai untuk  

        Dikirim ke WA grup atau langsung pada guru ( bagi yang luring) 

. 

2. PENUTUP 

1. Guru memberikan motivasi kepada peserta didik untuk tetap semangat belajar 

Di rumah 

2. Mengingatkan kembali kepada peserta didik dan orang tua agar selalu menjaga jarak   

        Jika dari luar rumah menjaga jarak,memakai masker dan cuci tangan jika dari luar    

        Rumah 

 3.    Guru mengakhiri pembelajaran dengan mengucapkan salam 

3.ASSESMENT/PENILAIAN           

      1.  Peserta didik mengerjakan soal latihan melalui WhatssApp Grup  

 

Mengetahui       Indralaya Utara,      Juli  2020 

Kepala Sekolah      Guru PJOK 
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