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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)

MODEL SENTRA
Semester/Minggu (/14 Kelompok/Usia : A (4-5 Tahun)
Tema/Subtema : Makananku/Makanan Sehat dan Bergizi Alokasi Waktu : 10 Menit
Sub-sub Tema : Makanan Pokok dan Tambahan (Empat Sehat Lima Sempurna)
KD :1.1,1.2,2.1,2.3,2.6,2.8,2.9,3.1-4.1, 3.3-4.3, 3.6-4.6, 3.8-4.8, 3.10-4.10, 3.15-4.15
MATERI

Mengenal benda ciptaan Tuhan, Selalu bersyukur, Mengenal manfaat dan menggunakan anggota Tubuh , melatih
kelenturan jari tangan, Berkreasi menggunakan berbagai media, Mengenal berbagai makanan yang sehat dan baik di
konsumsi

TUJUAN

1. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya

2. Menghargai diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar sebagai rasa syukur kepada Tuhan

3. Mengenal manfaat dan menggunakan anggota tubuh untuk mengembangkan motoric

4. Mengenal benda-benda disekitarnya (nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tektur, fungsi, dan ciri-ciri
lainnya)

5. Mengenal kata dan mampu menceritakan kembali

6. Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni

ALAT DAN BAHAN

Senin, 08-11-2021

1. Gambar makanan sehat
Kartu huruf

Pensil

Plastisin
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Pembukaan (08.30-08.33)

- Menanyakan kabar, mengabsen anak dan menanyakan perasaan anak

- Bersyair “Empat Sehat Lima Sempurna”

- Pendidik memperlihatkan gambar macam-macam makanan (Empat sehat lima sempurna)

- Pendidik menjelaskan kegiatan main yang akan dilakukan dan menggunakan bahan yang aman.
- Pendidik mengajak peserta didik membangun aturan main bersama

¢ Kegiatan Inti (08.33-08.38)
- Kegiatan inti memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain
yang bermakna denga menerapkan pendekatan saintifik, yakni anak mengamati, menanya,
mengumpulkan informasi, menalar dan mengomunikasikan melalui kegiatan main sebagai berikut:

SENTRA PERSIAPAN

. Membuat piring dan sendok dari plastisin
. Mewarnai gambar
. Melengkapi kata “nasi” dan “sayur”
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Penutup (08.38-08.40)

- Pendidik mengajak anak membereskan dan mengembalikan alat main pada tempatnya

- Duduk melingkar Tanya jawab tentang penglaman main anak, menanyakan perasaan anak selama bermain
- Mendiskusikan perilaku yang muncul baik positif maupun negative

- Meninformasikan kegiatan esok hari kemudian berdoa penutup dan salam
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NILAI 1.1, - Terbiasa mengucapkan syukur terhadap
AGAMA 1.2, ciptaan Tuhan
DAN 3.1- - Terbiasa menghargai diri sendiri sendiri, orang BSH BSH BSH BSH BSH BSH BSH
MORAL 4.1 lain dan lingkungan sekitar
- Terbiasa melaksanakan ibadah sehari-hari
FISIK 2.1, - Anak dapat mencerminkan hidup sehat
MOTORIK | 3.3- - Anak dapat mengenal, menggerakkan dan BSH BSH BSH | BSH BSH BSH BSH
4.3 menggunakan anggota tubuh
KOGNITIG | 2.3, - Anak kreatif dalam melaksanakan kegiatan
3.6- - Anak dapat mengenal dan menyampaikan
4.6, benda-benda di sekitarnya (nama, warna, BSH BSH BSH BSH BSH BSH BSH
3.8- bentuk, pola, ukuran, sifat, suara, tekstur, fungsi
4.8 dan ciri-cirinya) melalui hasil karya
BAHASA 3.10- | - Anak dapat memahami dan menunjukkan
4.10 kemampuan berbahasa
- Anak dapat bercerita BSH BSH BSH BSH BSH BSH BSH
- Anak dapat melengkapi kata “nasi” dan “sayur”
SOSEM 2.6, - Anak terbiasa taat pada aturan
2.8, - Anak terbiasa mandiri dalam mengerjakan dan
2.9 menyelesaikan tugas BSH BSH BSH BSH BSH BSH BSH
- Anak terbiasa berbagi makanan dengan teman
SENI 3.15- | - Anak dapat membuat karya seni sesuai
4.15 kreativitas
- Anak dapat menggunakan berbagai media BSH BSH BSH BSH BSH BSH BSH
untuk berkarya
» Syair “Empat Sehat Lima Sempurna”
Empat sehat lima sempurna
Satu nasi...dua sayuran...
Tiga lauk....empat sayuran...
Lima susu................
Mengetahui, Guru Kelas




